VARIATIONS DE LA COMPOSITION
DU LAIT MATERNEL

La composition du lait maternel varie dans le tengpsfonction du déroulement de la tétée,
au cours de la journée, et sur la période d’ataétat.

|. EVOLUTION DU LAIT AU COURS DES SEMAINES

Le premier lait, le colostrum

Dés le 5™ mois de grossesse, les seins peuvent sécréterugseperles de colostrum. Ce
premier lait est tres dense, jaune d’or.

A la naissance, le colostrum répond de suite agrihs essentiels du bébé.

Il apporte sous un faible volume et dans de bopnegortions tous les éléments complexes
dont le nouveau-né a besoin.

Le colostrum est naturellement peu abondant, e2@reet 50 ml par tétée au début, une
guantité qui augmente rapidement.

Il convient au tres petit estomac du nouveaudngstitrés bien assimilé, n'occasionne pas de
surcharge rénale et produit peu de déchets nonédigé

Le colostrum est abondant en cellules vivantesngt@ps qui protégent le bébé contre les

agressions microbiennes. |l contient beaucoup detéimes, de sucres directement
assimilables (oligosaccharides), de vitamines etlerminéraux et d’acides aminés.

Le lait de transition, entre I€™ et le 15™jour environ (le lait colostril

Vers le 3™jour, va se produire ce que I'on appelle la « réerte lait ».
C’est la frequence des tétées qui favorise la neotédait.

Progressivement le lait devient blanc-orangé, Vielg également moins dense et la quantité
produite augmente.

Ce lait de transition est particulierement richeseares et en graisses.



Entre 15 jours et 3 semaines apres I'accouchereckat mature

Le lait mature a un aspect « blanc-bleuté », predranslucide (ce qui ne signifie pas une
baisse des qualités nutritives).

Avec I'age du bébé, le lait continue & augmenteratame.
La composition correspond a I'age et aux besoingéthé.

Quantité et Qualité varient en fonction de la journée.

II. EVOLUTION DU LAIT AU COURS DE LA TETEE

Le lait est tres clair en début de tétée, c’edgtament normal.

En début de tétée, le lait maternel est compodéedacoup d’eau et de sels minéraux pour
désaltérer.

Puis la proportion de glucides directement asshtel& par I'organisme augmente (les
oligosaccharides puis le lactose).

En milieu de tétée, les protéines et lipides augamdren quantité.

A la fin de chaque tétée, les lipides se concenhtterplus en plus dans le lait, favorisant la
croissance.

C’est pourquoi il faut faire téter le bébé suffisaent longtemps a chaque sein : en ne buvant

gue le lait de début de tétée, riche en eau etuere e bébé répond a sa soif, en tétant plus
longtemps, il obtient les protéines et les lipidesirrissants.

[II. EVOLUTION DU LAIT AU COURS DE LA JOURNEE

Vers midi, le lait contient plus de lipides.
A midi et le soir, il contient plus de protéines.
Il y a plus de lactose le matin, et plus d'oligad@rides I'apres-midi.

Un bébé nourri a la demande peut ainsi adaptenéume les tétées selon ses besoins.



V. EVOLUTION DU LAIT AU COURS DE LA PERIODE D’ALLA ITEMENT

La composition du lait maternel varie au coursalpédriode totale d’allaitement, du colostrum
au lait mature.

Le volume de lait produit augmente au fil des sesmi Les demandes d’augmentations du
bébé sont souvent brusques et le volume augmenfaliers.

L’allaitement est un processus interactif ou le portement de I'enfant peut déterminer dans
une certaine mesure la composition de sa nourriture

V. CONCLUSION

Les composants majeurs du lait maternel sont I'emuglucides, les lipides, les protides, les
micronutriments. Mais ces composants et leur ptaporsont amenés a se modifier
constamment en fonction des besoins et de 'ageéta, de I'heure de la tétée ou des débuts
et fins de la tétée.

Le lait maternel subit une évolution importanteren¢ colostrum des premiers jours et le lait
mature vers 3 semaines.

La teneur des différents composants du lait matezse également propre a l'espece et
directement proportionnelle a la vitesse de croissalu nouveau-né et du poids du cerveau.

Chez I'humain, qui a une croissance lente (140sjqaour doubler de poids) et un cerveau
volumineux (1200 grs), le profil du lait est fail#e protides et lipides, mais présente un taux
élevé de glucides nécessaires a la constructiaedheau.

Le profil de composition du lait maternel est refatnent stable de par le monde et ne varie
gue dans une faible proportion en fonction du naelgie et de I'alimentation de la meére.

De par la spécificité de sa composition, et corgraent au lait de vache, le lait humain se
conserve relativement bien.



