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Il est maintenant avéré que la planète est en dange r 
et que les activités humaines en sont les principal es 
responsables  :  
le réchauffement climatique, la raréfaction des ressources en eau 
potable, la pollution localisée des sols… sont autant de fléaux qui 
remettent en cause nos modes de vie. 
 

 
Les enfants supporteront cette planète malade et dé couvriront 
les conséquences réelles de nos choix et gestes pas sés et 
présents. 
 
Les informer pour qu’ils comprennent les problématiques et les enjeux, c’est 
leur permettre de mieux appréhender le monde dans lequel ils évolueront ; 
c’est aussi leur permettre de comprendre les conséquences de leurs gestes et 
de modifier éventuellement leur comportement pour s’adapter à un autre mode 
de développement. 
 
Le jeu est un élément essentiel du développement et de l’apprentissage des 
enfants. 
 
Grâce au jeu, l’enfant devient pour un instant l’acteur virtuel d’une situation, ce 
qui lui permet ainsi d’expérimenter des comportements sans en supporter les 
conséquences réelles.  
Il lui permet non seulement de s’ouvrir au monde, mais aussi de s’intéresser à 
un sujet et donc  d’accumuler aisément des connaissances.  
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Outre le moment de convivialité et le renforcement de la relation parents 
enfants que procure le jeu, c’est donc un formidable terrain d’expérience et un 
outil pédagogique indiscutable. 
 
Utiliser le jeu pour sensibiliser et informer les e nfants à la 
protection de notre planète paraît donc indispensab le. 
 
 
L’objectif de ce guide est de démontrer la grande v ariété des jeux pour la 
planète. Cette sélection de jeux est complétée par une sélection de livres, 
magazines et bandes dessinées pour les enfants afin  de découvrir ce 
sujet autrement ou de l’approfondir.  

 
- Variété concernant les types de jeux, car ce thème est décliné dans des 

jeux de société classique, des jeux de société coopératifs, mais 
également des jeux Internet, des jouets, des jeux vidéo, des jeux de 
construction, des activités de plein air, des jeux de découverte et 
d’expérimentation… 

 
- Variété concernant les thèmes, car la protection de l’environnement, et 

les jeux traitant ce sujet, touche aussi bien la pollution, les transports, 
l’eau, la biodiversité, les déchets, l’énergie… 

-  
- Variété des âges concernés par la plupart de ces jeux, allant de 2 ans 

jusqu’à 77, 99 ou 120 ans. Les plus jeunes (en dessous de 2 ans) 
pourront jouer avec des jeux écologiques réalisés en matière naturelle 
ou utilisant l’énergie solaire par exemple. 

 
- Variété des prix également, même si la plupart des jeux se situent en 

deçà de 40 euros, il existe de nombreux jeux gratuits : des jeux sur 
Internet, mais également jeux de société, jeux vidéo ou activités 
pédagogiques gratuites. 

 
 
La diversité pose la question du choix.  
 
Le deuxième objectif de cet ouvrage est donc non se ulement de 
vous conseiller dans le choix d’un jeu pour la plan ète, en 
sélectionnant quelques jeux particulièrement remarquables et en vous guidant 
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grâce à nos avis, mais également de vous conseiller les bons gestes pour 
choisir le mode d’acquisition de l’un de ces jeux. 
 
Cette sélection de jeux est complétée par une sélection de livres, magazines 
et bandes dessinées pour les enfants afin de découvrir ce sujet autrement ou 
de l’approfondir. 
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‘‘ L’avenir de la planète est une chose trop sérieuse pour s’en amuser ! On 
pourrait conclure ainsi en rejetant d’un trait de plume toute idée ludique liée à 
la fragilité ou la dégradation de notre petite terre. Ce serait une erreur. 
 
L’expérience nous montre, tout au contraire, que c’est en poussant les portes 
les plus improbables qu’on parvient à faire passer le message. Les 
associations de protection de la nature ont expérimenté avec succès, et depuis 
bien longtemps, les animations sous forme de jeux à l’attention des enfants 
comme des adultes. Et cela marche ! 
 
À l’heure où la question environnementale s’impose comme une évidence, 
chacun tente de trouver les moyens de sensibiliser l’ensemble des citoyens.  
 
Le « Guide des jeux pour la planète » s’inscrit tout naturellement dans cette 
démarche. Il a le mérite d’aborder l’essentiel des thèmes liés à 
l’environnement depuis la protection des espèces jusqu’à celle des espaces ou 
de nos modes de vie et éclaire, en conséquence, notre rôle dans l’avenir de la 
planète.  
 
On constate ainsi que les bouleversements qui handicapent le futur ne sont 
pas forcément le fait de l’autre, mais relèvent de la responsabilité de chacun 
d’entre nous. Ce constat n’est pas toujours facile à expliquer à un enfant 
n’ayant pas la maturité d’apprécier la situation. Le divertissement constitue un 
vecteur essentiel puisqu’il n’apparaît pas comme une leçon ou un devoir, tout 
en favorisant la curiosité donc l’éveil et à terme la responsabilisation. Reste 
que tous les jeux n’atteignent pas forcément la qualité espérée.  
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Conscient de cette réalité, le « Guide des jeux pour la planète » a inscrit un 
esprit critique dans son enquête. Cet ouvrage innovant permet ainsi 
d’accompagner et de guider le lecteur dans ses choix, ce qui limite les 
déconvenues. Utile pour les parents, les enseignants, les éducateurs à 
l’environnement ou les animateurs nature, il participera, sans aucun doute, au 

grand chantier engagé pour que vive la planète. ’’  
 

 
Allain Bougrain Dubourg 
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‘‘ Le jeu est une activité essentielle au développement de l’enfant d’une part, 
aux rapports que celui-ci entretient avec l’adulte d’autre part. 
A ce double titre, cet ouvrage dédié aux jeux consacrés à l’environnement est 
particulièrement intéressant. 
 
Tout d’abord, un outil pédagogique remarquable à l’usage des parents qui 
auront à choisir les jeux, à côté ou aux lieux et places des enfants et qui, à ce 
titre, accèderont à des informations, voire à une formation qui leur manque 
aujourd’hui. 
 
La mode est en effet beaucoup de parler de l’éducation à l’environnement et 
d’insister sur l’importance qu’il y a à ce que nos enfants soient 
convenablement éduqués dans ce domaine. 
En revanche, on parle peu de l’éducation des parents aux sujets 
environnementaux et plus largement sanitaires. 
 
A cet égard la France accuse un retard incontestable à l’égard de ses voisins 
européens, en particulier, de tradition germanique ou nordique. 
 
La compétence civique, c’est-à-dire la capacité des citoyens de disposer de 
suffisamment d’informations de base pour pouvoir comprendre les enjeux, est 
un sujet encore inexploré en France et à l’amélioration duquel manifestement 
cet ouvrage peut contribuer. Et pourtant, sans cet effort de formation, qui 
ensuite peut permettre d’accéder à l’information, il sera très difficile d’opérer 
les mutations majeures auxquelles nous devons faire face. 
 
Les indications d’ordre général, puis les indications bibliographiques données 
dans cet ouvrage, donnant accès à des ouvrages de vulgarisation faciles à lire 
puisque destiné à des jeunes, pourront donc servir de fil conducteur à la 
formation des parents. 
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En effet, pour pouvoir jouer avec leurs enfants, les parents devront acquérir un 
minimum de connaissances faute de quoi, ils seraient très rapidement 
dépassés par les jeunes particulièrement intéressés aujourd’hui par tous ces 
sujets dont ils ont parfaitement compris qu’ils déterminaient leur propre avenir. 
Ainsi, l’utile est joint à l’agréable, permettant aux adultes d’apprendre pour 
pouvoir expliquer et faire progresser leurs enfants tout en acquérant une 
nouvelle compétence susceptible de faire modifier leur comportement.  
 
Bien évidemment, l’essentiel de l’intérêt de cet ouvrage est en direction de nos 
enfants. Comme ils sont nés avec l’ordinateur et internet, ils sont nés avec la 
conscience de l’urgence écologique. Mais l’essentiel est de former une 
génération qui sait et qui non seulement trouvera les solutions  
technologiques,  mais saura changer de comportement  pour s'adapter à la 
nouvelle donne. 
 
Mais tout ceci repose sur une prise de conscience étayée, c'est-à-dire qui ne 
se contente pas des à-peu-près et des idées générales mais qui a intégré, 
comme une donnée fondamentale du comportement individuel comme des 
choix collectifs l'impossibilité de continuer le mode de croissance que notre 
génération et celle qui nous a précédé ont mis en place. 
 
Par la diversité des thèmes, par la diversité des types de jeux (activités, 
matériel éducatif, jeux de cartes, jeux de création et de découverte du monde) 
les enfants peuvent se poser de manière très concrète les problèmes liés à la 
destruction de l’environnement, à sa gestion et à sa protection. 
Ainsi, par toutes sortes d’approches, à la fois matérielles et intellectuelles, par 
un questionnement  pour pouvoir progressivement trouver les réponses 
adaptées aux questions posées, les enfants font leur les connaissances 
indispensables à la compréhension des  enjeux. 
 
Déjà, les mallettes pédagogiques remises dans certain nombre 
d’établissements primaires, ont permis aux enfants de prendre conscience du 
problème des déchets et de leur traitement matériel ou encore de la manière 
économe dont il convient de traiter l’eau.  
 
Mais, cette approche trouve ses limites dans son traitement en aval des 
problèmes alors qu'il faut de manière indispensable, entrer dans une logique 
de prévention et agir en amont. C'est précisément à ce changement de 
problématique que peut contribuer cet ouvrage, en faisant comprendre les 
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limites des ressources, le caractère irréversible de certaines dégradations 
comme la biodiversité, la destruction de la forêt primaire ou encore la 
destruction de l’humus des sols.  
 
En recherchant les solutions, de manière extrêmement pragmatique et 
concrète, les joueurs entreront tout naturellement dans la logique d'un véritable 
développement durable dont les enfants ont parfaitement compris qu'il était la 
condition sine qua non de leur vie d'adulte. 
 
Le poète a dit que l'enfant était l'avenir de l'homme.  
Cette assertion n'a probablement jamais été aussi vraie, homme devant 

s'écrire avec et sans majuscule. ’’  
 
 

Corinne Lepage 
Ancienne Ministre de l’environnement 
Professeure à Sciences PO 
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La planète en jeu 

 

‘‘ La protection de l’environnement concerne tout le monde, et il n’est jamais 
trop tôt pour apprendre les principes de base et à commencer à les mettre en 
pratique.  
 
L’initiative d’Econo-Ecolo, qui vise à regrouper des informations et des jeux 
pour enfants et adultes liés à l’écologie, est un projet extrêmement subtil, qui 
agit sur les deux axes suivants :  
 

·  Les adultes qui suivent des règles de comportement écologique 
montrent l’exemple aux enfants. En effet, les enfants ont une tendance 
naturelle à imiter les adultes ; si ces derniers montrent le bon exemple, 
on franchit déjà un grand pas en avant. Les enfants sont ainsi dirigés 
naturellement et sans effort dans une voie écologique.  

 
·  Chez des enfants qui sont en âge de jouer à des jeux de société ou 

d’utiliser divers matériaux de jeux et de recherche, la voie déjà entamée 
peut être approfondie grâce à des jeux spécifiques.  

 
Ainsi, les enfants apprennent des informations et des relations importantes 
sans être confrontés à un aspect moralisateur ou un index réprobateur, mais 
tout simplement en jouant. Ils découvrent aussi qu’ils font eux-mêmes partie 
de la nature, qu’ils peuvent d’une part l’influencer et qu’ils lui sont d’autre part 
soumis.  
Ces expériences sont capitales pour le futur, parce que les enfants 
d’aujourd’hui sont ceux qui prendront demain des décisions desquelles peut 
dépendre le bien-être de tout le monde.  
 
Vous avez devant vous, chère lectrice, cher lecteur, ce catalogue passionnant 
contenant une très grande panoplie de jeux, et il n’est sûrement pas facile pour 
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vous de faire un choix. Souvent il ne s’agit pas que du choix du jeu en lui-
même, mais il faut aussi tenir compte du prix, car souvent les bons jeux ont 
leur prix ; de plus, l’intervalle temporel dans lequel un jeu est intéressant pour 
un enfant est relativement limité.  
 
C’est pourquoi nous aimerions attirer votre attention sur cette solution idéale 
que représente l’emprunt de jeux.  
En effet, comme vous le savez peut-être déjà, la ludothèque est aux jeux ce 
que la bibliothèque est aux livres. Les lectrices et lecteurs français se 
renseigneront sur la ludothèque la plus proche dans l’annuaire téléphonique, 
pour les lecteurs suisses l’information se trouve sous www.ludo.ch.  
 
J’ai le plaisir d’avoir été invitée à écrire cette préface en tant que Présidente de 
l’Association Suisse des Ludothèques. La Suisse, qui compte presque 400 
ludothèques, est le pays du monde qui compte le plus de ludothèques par 
habitant. Les ludothèques suisses sont essentiellement dirigées et gérées par 
des ludothécaires bénévoles, qui collaborent aussi au travers de leur travail à 
la protection active de l’environnement.  
 
Finalement, j’aimerais remercier chaleureusement Econo-Ecolo, qui a fait un 
choix particulièrement intéressant et informatif avec son catalogue. L’idée de 
mettre à disposition le catalogue sur Internet me plaît énormément, le rendant 
ainsi disponible à toute personne intéressée. Je souhaite un grand succès à 
toutes les personnes concernées et les remercie vivement pour cette 
possibilité de participer activement à la protection de l’environnement d’une 

part, et de faire connaître les ludothèques d’autre part. ’’  

 
Sabine Burkart 
Présidente de l’Association Suisse des 
Ludothèques 
sabine.burkart@ludo.ch 
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‘‘ Voilà près d'un demi-siècle que les ludothèques font partie du paysage 
culturel de nos cités, plus précisément depuis 1967, date de la création de la 
première ludothèque française à Dijon. 
 
Dans le monde, le concept est devenu universel et s’étend sur tous les 
continents. En France, on en compte plus d'un millier, en majorité associatives, 
même si la municipalisation avance à grand pas, preuve d’acquisition de leur 
légitimité. 
Les ludothèques sont soit l'unique activité de l’institution gestionnaire, soit l’un 
des secteurs d’un équipement tel que centre social, centre d'animation, maison 
de l’enfance, centre culturel, médiathèque, institution spécialisée…Elles 
peuvent également s’adjoindre un ludobus. 
 
Elles sont devenues incontournables, de part leur implantation très souvent au 
cœur des quartiers populaires, et leur capacité à répondre à des besoins très 
diversifiés, grâce à leurs ressources culturelles, sociales, éducatives. Elles 
offrent aux petits et grands de tous les âges quatre types principaux de 
services: le jeu sur place, libre ou animé, le prêt de jeux et jouets, 
l'organisation de manifestations et d'animations thématiques mais aussi le 
conseil et l'information sur le jeu et le matériel ludique.  
 
Les ludothécaires accueillent les différents publics de tous âges, les familles, 
mais aussi les institutions, en premier lieu l’école. Au travers de leurs actions, 
les ludothèques sont devenues un véritable lieu de réflexion et d'élaboration de 
l'enfance. 
Cette expertise acquise depuis toutes ces années, leur permet d'être 
régulièrement sollicités, interrogés pour valider des sélections de jeux et jouets 
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de qualité, mais aussi pour mettre en lumière des jeux plus spécifiques comme 
peuvent l’être les jeux coopératifs, les jeux sur divers thèmes comme ceux de 
l'environnement et de la protection de la planète en ce qui concerne ce guide.  
 
L'ALF accueille donc la publication du Guide des jeux pour la planète avec un 
grand intérêt. Face à la fragilité de notre monde, le défi est de taille pour 
renverser une tendance à la dégradation de notre environnement. Nous 
devons tous, et en premier lieu notre jeunesse, être informés des menaces et 
des risques pesant sur la planète, afin de réfléchir à notre comportement et de 
tenter d’inverser la tendance. C’est une question de responsabilité et de 
citoyenneté de premier ordre. 
 
Les ludothèques, déjà bien pourvues en jeux sur l'environnement, ont été 
consultées pour ce guide et ont mis à disposition leur expertise.  
Avec cette sélection de jeux affinée et rigoureuse, il offre à tous une occasion 
formidable d'explorer et de comprendre tout en jouant et en prenant du plaisir. 
La dimension informative et éducative présente dans ces jeux peut se révéler 
efficace pour la sensibilisation aux questions d'environnement.  
Les jeux sont en effet l'occasion de développer une analyse critique, de poser 
des repères et de stimuler la culture du débat pour penser le monde qui vient, 
et dans lequel nous souhaitons que vivent le mieux possible les générations 
futures. 
 
Jouer avec des jeux « environnementaux » est ainsi un excellent moyen de 
sensibiliser les citoyens du monde que nous sommes, en particulier les 
enfants, à la préservation de notre belle planète! 
 
Pour l’Association des Ludothèques Françaises, ce guide propose un 
éclairage original aux professionnels du jeu, dont les ludothécaires, mais au-
delà à tous les professionnels de l’enfance, aux institutions, aux familles et à 
tout un chacun, pour se sentir investi de cette responsabilité de veiller à sa 

terre. ’’ 
 

����

���� Cindy Piété  
Présidente de l’ALF 
http://www.alf-ludotheques.org    
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‘‘ C’est avec un immense plaisir que nous saluons et apportons notre 
modeste contribution à cette brillante initiative qu’est la réalisation d’un 
« Guide des jeux pour la planète ».  
 
Permettez-nous d’abord de vous présenter la définition première du jeu selon 
le dictionnaire Petit Robert : du latin Jocus “badinage, plaisanterie”.  Activité 
physique ou mentale purement gratuite, qui n’a, dans la conscience de celui 
qui s’y livre, d’autre but que le plaisir qu’elle procure. Le deuxième sens du mot 
jeu nous rejoint également : « activité organisée par un système de règles 
définissant un succès et un échec, un gain ou une perte ... »  
 
Notre organisme, la Fédération québécoise des jeux récréatifs, regroupe 17 
associations ou fédérations provinciales de jeux, qui représentent un réseau 
composé d’environ 500 clubs et près de 10 000 membres individuels.  Ce 
milieu essentiellement à but non lucratif regroupe de véritables passionnés 
convaincus des multiples bienfaits que procure leur activité favorite. 
 
Certains nous font parfois penser à des disciples tentant de convertir  les 
observateurs qui se demandent « pourquoi diable jouent-ils? » ou qui 
prétendent même que le jeu est futile.  Il faut dire que ces détracteurs ont eu 
des modèles dans l’Histoire, puisque dans le passé on favorisait surtout les 
loisirs et sports ayant une utilité militaire.  
Qu’on songe aux disciplines des jeux olympiques de l’antiquité: la course, le 
lancer du javelot et le tir à l’arc. Plus tard, ce dernier fut particulièrement 
encouragé (les autres loisirs étant même prohibés au profit du tir à l’arc) 
comme l’indiquent les proclamations ou décrets des Rois Britanniques Edward 
III (1363), James II (1457) et Edward IV (1477) pour ne nommer que ceux-là.  
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Pourtant, de tout temps, l’être humain a ressenti le besoin de jouer.  En fait, on 
attribue au jeu les motivations suivantes : le délassement, le superflu 
d’énergie, l’atavisme et l’exercice préparatoire .   
 
On reconnaît donc que l’apprentissage et le développement chez les bébés et 
la petite enfance s’effectue en lien étroit avec le jeu.  L'expérience est un 
professeur impitoyable qui fait passer l'examen ava nt les leçons .  
Heureusement, nous avons le jeu pour découvrir, expérimenter et nous 
préparer pour les examens que la vie nous imposera.  Au jeu, on peut 
trébucher, échouer, se relever, trébucher encore et c’est sans risque !   
 
Même si à l’âge scolaire ou adulte, le jeu semble moins associé à 
l’apprentissage qu’au divertissement, quelques exemples nous prouvent le 
contraire. Certaines institutions  scolaires utilisent le jeu d’échecs comme 
moyen d’apprentissage des mathématiques.   
 
Un programme de scrabble à l’école est aussi reconnu comme activité 
complémentaire à l’enseignement du français. Car, la pratique du Scrabble 
permet : d’enrichir son vocabulaire ; d’améliorer son orthographe, sa 
grammaire et ses conjugaisons de verbe ;  d’apprendre à compter rapidement 
; de développer une discipline personnelle et un niveau de concentration 
supérieure ; de cultiver sa mémoire, sa logique et sa perception visuelle. 
 
Lorsque l’on décrit les bienfaits de nos jeux, on parle souvent de l’aspect 
humain et social, la camaraderie, la rencontre d’amis partageant la même 
passion.  Il est acquis aussi que l’intégration sociale fait partie des bienfaits du 
loisir. Et cette intégration sociale ne se limite pas à l’intégration d’un immigrant, 
d’un être issu d’un autre milieu que le nôtre, mais aussi à ceux qui auraient 
tendance à s’isoler et devenir asocial. Le jeu favorise les contacts humains.  
En microcosme de la société, il nous apprendra aussi qu’il y a certaines règles 
à respecter.   
 
Le jeu peut nous enseigner non seulement à respecter les règles que l’on s’est 
donné, mais aussi les êtres humains et l’environnement avec et dans lesquels 
on évolue.  Quoi de plus naturel que de jumeler notre préoccupation de 
l’environnement avec le jeu, si international, …si typiquement humain.  Les 
jeux, sous toutes leurs formes et au même titre que certaines activités 
artistiques, font partie du patrimoine culturel de l’humanité. 
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Permettez-moi de citer Stéphane Laporte, qui écrivait dans une chronique 
intitulée “Attention aux enfants”, publiée dans La Presse du 21 novembre 
2004 : « Nous avons tous l’occasion de participer au développement des 
enfants. Et aucune de nos tâches n’est plus vitale que celle-là. » 
 
En conclusion, il est sûrement bénéfique que le jeu soit présent dans nos vies.  
De nos premiers pas jusqu’à nos derniers, il pourra tantôt nous divertir, nous 
permettre de se détendre, s’exercer, apprendre à analyser, calculer, 
mémoriser, se concentrer, motiver, communiquer, enrichir notre culture...  
Grâce au « Guide des jeux pour la planète », nous pouvons désormais aussi 

ajouter à la liste des bienfaits : l’éco-responsabilité…. ’’ 
 

 
André Leclerc 
Fédération québécoise des jeux récréatifs 
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Pourquoi sensibiliser les enfants aux gestes pour la 
planète ? 
« Nous n'héritons pas de la Terre, nous l'emprunton s 
à nos enfants.»  
Antoine de Saint-Exupéry 

 
 
L’enfant a globalement une soif d’apprendre qui lui permet d’assimiler des 
connaissances diverses avec une grande aisance. Cet apprentissage est 
d’autant plus facilité que l’enfant apprend en s’amusant. 
L’enfant n’est pas encore encombré d’habitudes, bonnes ou mauvaises.  
L’enfant est l’adulte de demain et supportera les conséquences de nos gestes 
passés, présents et futurs. 
Plus l’action est précoce, plus elle peut être douce et fructueuse. 
 
Il est donc important que les enfants soient informés des problématiques 
environnementales et prennent conscience des conséquences de chacun de 
leurs choix et leurs gestes sur la planète.  
L’enfant est donc un vecteur privilégié dans le changement nécessaire de 
comportement et de mentalité en faveur de la protection de l’environnement. 
 
L’enfant doit acquérir les connaissances nécessaires pour former son 
jugement et guider ses choix, apprendre à raisonner par une démarche de 
questionnement et devenir un futur (éco)citoyen.  
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Cette sensibilisation permettra à nos enfants d’acquérir une conscience 
planétaire en comprenant que les destins de tous les habitants de la Terre 
sont mêlés.  
 
 
- Quel est le rôle du jeu dans cette prise de consc ience ? 

- 
 

 
« On peut définir le jeu comme une activité de lois irs d’ordre 
physique ou psychique, soumise à des règles convent ionnelles, 
à laquelle on s’adonne pour se divertir, tirer du p laisir et de 
l’amusement. »  
Source : Wikipedia (http://fr.wikipedia.org) 
 
 
Le principal objet du jeu est donc de s’amuser. Mais le jeu et le divertissement 
sont bien souvent un instrument pédagogique permettant de rendre l’enfant 
acteur de son apprentissage. L’apprentissage nécessite que l’enfant soit 
réceptif et donc intéressé : l’activité ludique permet de capter l’attention de 
l’enfant en le rendant actif. 
  
« Que demande l’enfant, surtout en dessous de dix ans ? Du concret, du 
palpable. Pas de discours ni de théorèmes. Il a besoin de toucher, de sentir, 
d’expérimenter, même si ce n’est pas exactement la réalité. S’il ne peut pas 
toucher ce qui l’entoure, il va tout simplement le transposer, et il aime ça. »  
 

Philippe Vaquette  dans le Guide de l’éducateur nature . 
 
 
Les éducateurs sont donc les premiers à reconnaître que les activités ludiques 
représentent un formidable vecteur d’éducation impliquant principalement deux 
apports pédagogiques :  
 

- assimilation de connaissances,  
 
- changement des comportements. 
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Assimilation de connaissances 
 
Loin d’être une activité futile, le jeu fait partie  intégrante des 
méthodes pédagogiques.  
 
L’apprentissage par le jeu peut se baser sur deux grandes familles : les jeux 
d’expérimentation et les jeux de connaissance. 
 

Les jeux d’expérimentation permettent d’apprendre en découvrant et 
testant soi-même un mécanisme, une situation, un phénomène…. Ce sont 
notamment les jeux scientifiques contenant du matériel d’expérimentation, 
mais également certaines activités de plein air. 
 
Les jeux de connaissance représentent une catégorie très large et 
peuvent prendre des formes diverses (jeux de société, jeux vidéos, jeux 
sur Internet…).Ils permettent d’aborder un sujet en jouant autour de ce 
thème :  

- en apprentissage direct : via un jeu de questions-réponses, 
- en apprentissage indirect : en jouant dans l’environnement du 

thème donné (par exemple avec un objectif écologique de 
production minimale de déchets). 

 
Dans les deux cas, l’enfant acquiert de manière ludique des connaissances et 
peut, dans le cas de l’apprentissage indirect, les mettre en situation dans le 
jeu. 
 
 
 
Changement des comportements 
 
Le jeu, c’est la vie : les valeurs du jeu renvoient  
symboliquement au fonctionnement du monde. 
 
Le jeu permet de s’investir dans un thème, un personnage, une situation… qui 
sont proches de la réalité. 
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Mais la vie n’est pas le jeu : le jeu permet de distinguer la réalité et la fiction, 
ainsi le joueur garde toujours un regard critique et peut apprendre de son 
expérience ludique. 
 
Le jeu permet ainsi d’acquérir des connaissances sur le thème développé 
dans le jeu, mais permet surtout de modifier son comportement et ses 
attitudes en fonction du type de jeu : un jeu stratégique permettra d’aiguiser 
son intelligence abstraite et sa vision globale de la situation, un jeu d’adresse 
augmentera… son adresse, un jeu de mémoire… la mémoire….. 
  
 

Les jeux coopératifs 
 
Il existe un type de jeu non basé sur la compétition qui permet de modifier les 
comportements vers plus de solidarité et de conscience collective, il s’agit des 
jeux coopératifs. 
Les jeux coopératifs suscitent des attitudes d'écoute, de coopération et de 
confiance. Ils entraînent une prise de conscience collective des objectifs du jeu 
et, par transposition, du monde qui nous entoure. 
 
Le principe des jeux coopératifs repose sur la poursuite d'un objectif de groupe 
qui ne pourra être réalisé que par l'entraide et la solidarité entre les joueurs. Le 
défi proposé nécessite la mobilisation de chacun et la concertation de tous. Il 
ne s'agit pas de gagner sur l'adversaire, mais de faire équipe et cause 
commune pour gagner ensemble… ou de perdre ensemble si l'équipe s'est 
mal organisée. 
 
Source : Non Violence Actualité  
(http://www.nonviolence-actualite.org/jeux_coop/jeux_coop.htm) 

 

Exemple : 
 
A titre d’exemple, voici une activité ludique et pédagogique permettant 
l’acquisition de connaissances sur la nature par expérimentation et par 
assimilation de connaissance, basé sur un principe coopératif : le jeu de 
l’aveugle dans la nature. 
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Le jeu consiste à bander les yeux d’un joueur. Un guide l’accompagne en 
silence pour lui faire toucher, explorer la forme, l’odeur, la grosseur et les 
particularités d’un arbre ou d’une plante pendant un temps limité. Puis 
l’aveugle est ramené au centre de l’aire de jeu ; on lui débande les yeux, il doit 
alors retrouver l’arbre ou la plante. 
 
Ce type de jeu permet à la fois de découvrir les particularités de la flore, dans 
une ambiance de confiance entre deux personnes. L’accompagnement de ce 
type de jeu par un support pédagogique permet aux enfants d’apprendre très 
facilement des connaissances sur la flore. 
 
 
 

- Les adultes et le jeu ? - 
 
Au-delà des enfants, le jeu est également une source d’apprentissage 
divertissante pour les adultes. Il permet de partager des idées et des 
connaissances avec d’autres adultes et de transmettre ses valeurs à ses 
enfants. 
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Sélection  
 
Le jeu vous va si bien  de Pascal Deru aux Editions Souffle d’Or 
(http://www.souffledor.fr/)  
 
Ce livre est un plaidoyer pour le jeu, acte convivial et source de plaisir, voie 
royale de découverte de soi et des autres, chemin de rencontres, balade dans 
les différentes cultures du monde. 
 
Notre avis :  
Ce livre permet d’expliquer et de démontrer à quel point le jeu est un acte 
essentiel de notre vie, principalement pour les enfants, mais également pour 
les adultes. Le jeu permet de faire passer des messages avec d’autres 
adultes, le jeu permet de dialoguer avec ses enfants adolescents, le jeu 
permet de se familiariser avec des situations de vie… 
Pascal Deru va à l’encontre de la pensée populaire en développant le jeu 
principalement comme un outil éducatif ; il montre le jeu comme un outil 
d’épanouissement. L’enfant peut se construire grâce au jeu : en partageant 
avec ses parents et les autres, en découvrant une version miniature de la vie 
avec ses joies et ses peines, avec ses règles et sa discipline, avec ses 
compromis et ses frustrations. 
Ce livre traite de nombreuses questions que se posent les parents : il fait une 
crise quand il perd, il a trop de jeux, mon enfant me demande tout le temps de 
jouer avec lui… 
 
Pascal Deru va également à l’encontre de l’idée reçue dénonçant le jeu 
comme un gadget réservé aux enfants, comme une perte de temps pour les 
adultes, un signe d’immaturité même. 
Cet ouvrage est truffé d’anecdotes, d’un homme passionné par son sujet et 
fort d’une expérience acquise par des années de vente de jeux à tout type de 
public, qui agrémente ce livre et lui donnant une dimension très concrète 
La troisième partie de ce livre est composée de nombreux conseils de jeux les 
plus variés : jeux d’adresse, jeux de mémoire, jeux visuels, jeux de 
bienveillance, jeux de construction…. Chacun trouve le jeu qui lui convient et 
l’envie d’y jouer. 
 
Ce que nous pouvons reprocher marginalement à ce livre est une approche 
essentiellement axée sur les jeux de sociétés de toute forme, sans aborder 
d’autres jeux, notamment comme les jeux vidéo. 
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Quelques fondements des principaux enjeux 
environnementaux sont brièvement rappelés afin de 
situer et illustrer le périmètre des sujets abordés dans ce 
guide. 
 

Ces différents résumés peuvent permettre d’aider un parent ou un éducateur à 
expliquer l’environnement aux enfants. 
Les problématiques environnementales sont multiples et interagissent entre 
elles. Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive de quelques 
problématiques environnementales. 

Si vous souhaitez approfondir ces thèmes, nous vous conseillons la 
consultation du site d’Education à l’Environnement 
(http://environnement.ecoles.free.fr/). 
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Le thème le plus médiatisé, car comportant certainement les conséquences 
les plus graves et étendus pour la planète, est le réchauffement climatique. 
 
Le réchauffement climatique est une élévation de la température moyenne sur 
toute la planète.  
Le climat a toujours évolué au cours de l’histoire de la planète, mais les 
changements de température récents sont considérés comme très brutaux. 
 
Cette modification soudaine de la température terrestre est issue de l’émission 
par l’homme de gaz à effet de serre provenant des transports, de l’industrie, de 
l’agriculture, du chauffage…  
 
Ces gaz accroissent les conséquences d’un phénomène naturel appelé l’effet 
de serre : ce phénomène permet de conserver sur Terre une partie de la 
chaleur provenant du soleil. Sans l’effet de serre, la température moyenne sur 
Terre serait de -18°C.  
 
Les conséquences d’ici 50 ans seront catastrophiques et engendreront la 
disparition de terres actuellement émergées, la disparition d’écosystèmes, la 
survenance plus fréquente de tempêtes… 
 
Pour en savoir plus :  
Défi pour la Terre Juniors  
http://www.defipourlaterre.org/juniors/  
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La plupart de l’énergie actuellement consommée sur la planète provient 
d’énergies fossiles (pétrole, charbon, gaz naturel…). Ces produits ont été 
formés il y a des millions d’années dans les profondeurs de la Terre et il faut 
donc des millions d’années afin d’en reconstituer. C’est pour cela que leur 
quantité est limitée.  
Ces énergies émettent des gaz à effet de serre responsables du 
réchauffement climatique. 
 
Les énergies renouvelables sont des sources d’énergies naturelles 
inépuisables : l’utilisation du courant de l’eau, le souffle du vent, la chaleur 
provenant des rayons du soleil, la combustion du bois (dont le cycle de 
régénération est de 25 ans environ), l’utilisation des gaz issus de la 
décomposition de produits végétaux permettent de générer de l’électricité ou 
du chauffage. 
Le cycle complet des énergies renouvelables ne produit pas ou peu de gaz à 
effet de serre.  
 
L’énergie nucléaire permet de générer de l’électricité. Cette énergie n’est pas 
renouvelable car elle utilise une matière première naturelle présente en 
quantité limitée, l’uranium.  
La production d’électricité par des centrales nucléaires ne dégage pas de CO2 
et ne favorise donc pas le réchauffement climatique. 
 
Cependant, les risques liés à l’énergie nucléaire résident : 
 
- dans le recyclage des déchets, issus de la valorisation de l’uranium, qui sont 
très dangereux, car radioactifs, et peu dégradables (ils restent actifs pendant 
des milliers d’année) ; 
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- la puissance des réactions nucléaires ; un incident dans une centrale 
nucléaire peut provoquer des catastrophes très importantes en termes de 
conséquences et d’étendue géographique.  
 
Pour en savoir plus :  
Solix, enquête sur les énergies renouvelables  
http://www.idsolaires.org/  
 
 
 
 

�

�

������������%���-"������
��
�����%��"�

Les voitures émettent dans l’atmosphère certains gaz polluants et certaines 
particules nocives. Outre les conséquences sur l’effet de serre, à forte dose, 
certains de ces gaz et particules peuvent avoir des conséquences sur la santé. 
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Les ordures ménagères, comme les déchets agricoles et les déchets 
industriels doivent être traités. 
 
60% des ordures des ménages français ne sont pas valorisées : 
 
- la moitié des ordures ménagères sont enfouies en décharge et stockées sans 
être valorisées ; 
 
- 12 % de ces ordures sont incinérées sans récupération d’énergie.  
 
La valorisation des déchets permet de produire de l’énergie (incinération), de 
la terre (compostage), des matériaux (recyclage)… à partir de nos ordures. 
Cette valorisation permet de réduire l’utilisation des ressources naturelles de la 
planète qui sont en quantité limitée.  
 
Les déchets industriels peuvent contenir des produits hautement toxiques. Ces 
déchets sont alors traités afin de les éliminer, les stocker ou les valoriser. 
 
Pour en savoir plus :  
Agir pour ma planète, les déchets  
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site28  
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L’eau douce représente 6 % des réserves en eau de la planète et est 
inégalement répartie. Elle est indispensable à de nombreuses formes de vie, 
dont les activités humaines. 
 
L’eau douce peut être polluée et donc impropre à la consommation humaine. 
Cette pollution provient en grande partie de l’agriculture et de l’élevage qui 
rejettent de l’azote, du phosphore et du nitrate dans les cours d’eau, mais 
également de certaines industries pouvant rejeter des produits chimiques 
dangereux et plus marginalement de la pollution domestique. 
 
La pollution de l’eau peut avoir des conséquences sanitaires sur l’homme, 
mais également provoquer des perturbations dans les écosystèmes. 
 
Pour en savoir plus :  
L’eau à petits pas  
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site90  
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Les activités humaines peuvent mettre en péril la diversité des espèces 
animales et végétales présentes sur la planète.  
 
Ce patrimoine animal et végétal est vital pour le développement de l’être 
humain. La biodiversité n’est pas seulement un ensemble d’espèces 
biologiques, mais c’est surtout des interactions existant entre ces espèces 
permettant la survie de chacune. 
 
Les êtres humains partagent avec toutes les autres espèces de la terre ce 
patrimoine et de nombreux liens écologiques, mais aussi culturels. 
 
La biodiversité est aussi un réservoir de ressources aptes à satisfaire les 
besoins les plus élémentaires de l’humanité : nourriture, énergie, remèdes… 
 
Pour en savoir plus :  
L’écologie à petits pas  
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site137  
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Outre le thème du jeu qui peut être lié à la préservation de 
l’environnement, l’utilisation d’un jeu dans un souci de 
minimisation de son impact sur la planète passe notamment par 
les gestes suivants. 
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Un produit éco-conçu est un produit dont la conception et le processus de 
fabrication minimise l’impact sur l’environnement.  
 
Il convient donc de privilégier des jeux et jouets fabriqués en matériaux qui 
sont recyclés et recyclables (papier et carton recyclés par exemple) et en 
produits naturels ou bio (bois certifié FSC, encres végétales ou coton 
biologique par exemple). 
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L’achat d’un jouet solide qui peut se laver et se réparer garantit sa durabilité. 
Sa durabilité est un gage de préservation des ressources naturelles qui ont 
servi à le concevoir et le fabriquer. 
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Un jouet fabriqué par soi-même, si possible avec des matériaux recyclés, 
permet non seulement d’offrir un jouet personnalisé chargé d’affectif, mais 
également de minimiser l’énergie liée au transport du jouet, voire de valoriser 
des matériaux recyclés. 
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Un jeu fabriqué localement, dans la région, dans le pays ou dans un pays 
proche permet d’amoindrir les dépenses énergétiques liées au transport du 
produit. Vous pouvez ainsi également favoriser les créateurs et artisans 
locaux. 
 

�����$-���������������������$-���������������������$-���������������������$-����������������� ���
 
Les enfants souhaiteraient certainement posséder la dernière version de tous 
les jeux qu’ils voient à la télé ou que leurs copains possèdent. Il est préférable 
de leur apprendre à ne pas gaspiller y compris dans l’acte d’achat de jeux ou 
jouets en étant raisonnable dans la quantité parfois considérable achetée aux 
enfants. 
De plus, l’abondance de jeux nuit à leur créativité et leur imaginaire. 
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L’inscription à une ludothèque permet de profiter de nouveaux jeux sans cesse 
renouvelés. Ce mode de partage collectif permet de diminuer le nombre de 
produits fabriqués et préserver les ressources naturelles. 
 
Association des Ludothèques Françaises : http://www.alf-ludotheques.org/ 
Association des Ludothèques Suisses : http://www.ludo.ch  

Portail des Ludothèques Belges : http://www.ludotheques.be/  
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Les brocantes ou les sites Internet d’achat/vente d’occasion permettent des 
ventes et des achats économiques et écologiques en redonnant une nouvelle 
vie à un jeu ne correspondant plus aux attentes ou à l’âge de vos enfants. 
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L’échange permet de partager ses jeux et de diversifier ses centres d’intérêt, 
tout en préservant les ressources : 
- via des bourses d’échange ou des sites Internet spécialisés,  
- ou en prêtant ses jeux à ses copains. 
 
Echange de livres, jeux, CD… : http://www.digitroc.com  
Echange de jeux vidéo : http://www.gametroc.com  
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Plutôt que de jeter un jouet usagé, cassé ou simplement abîmé, il est souvent 
plus économique et toujours plus écologique d’essayer de le réparer soi-même 
ou de le faire réparer. 
 
Fixmyfigurine est spécialisé dans la réparation et la rénovation des figurines et 
de jouets anciens : http://www.fixmyfigurine.com/  
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Vous trouverez dans ce chapitre la liste des différents critères 
permettant de choisir correctement un jeu de sensibilisation à la 
préservation de la planète. 

 
 
 
Afin de vous conseiller dans votre choix, certains critères sont 
illustrés par une sélection de jeux, des avis synth étiques sur 
ces jeux, et une bibliographie composée de livres, magazines et 
bandes dessinées pour les enfants. 
 
 
Chaque fiche de jeu se présente sous le format suivant : 
 

6�%�
��(��6�%�
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��(��� ���
����
Thème du jeu 
Type de jeu 
Age minimal 
Prix indicatif  
 
Lien Internet pour en savoir plus, acheter, connaître l’éditeur…  
 

 
 
 
Photo représentant 

le jeu 

Description synthétique du jeu. 
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Certains jeux ont été testés et font l’objet d’un avis qui prend la forme 
suivante : 

 

����

 
Avis sur Nom du jeu 

�� �� ����

 
Intérêt de jeu : 0 (faible) 
à 3 (fort) 

�� �� ����

Pédagogie : 0 (peu 
présente) à 3 (fortement 
présente) 

�� �� ����
Eco-conception : 0 (pas 
du tout) à 3 
(complètement) 
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Un bon jeu de sensibilisation à l’environnement doit être un subtil mélange de 
3 principales composantes :  
 

- l’intérêt de jeu, car c’est avant tout un jeu et il se doit donc d’être 
divertissant ; 

 
- la pédagogie, car le jeu doit apporter des connaissances sur le sujet 

traité ; 
 

- l’éco-conception, car un jeu de sensibilisation à l’environnement doit 
respecter…. l’environnement.  

 
Dans les avis fournis tout au long de ce guide, vous pourrez trouver un 
pictogramme coté de 0 à 3 évaluant ces 3 critères : de 0 le plus faible à 3 le 
plus fort. 
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Cette notion très subjective et différente selon chaque personne est basée 
essentiellement sur les éléments suivants : 
 

- la sophistication des règles du jeu : nécessité de faire des choix et 
d’élaborer une stratégie en anticipant son jeu ; 

 
- la réflexion issue du jeu permettant d’exercer sa mémoire, son esprit 

logique ou sa vision globale du jeu ; 
 

- l’interaction entre les joueurs sous forme de négociation, diplomatie, 
échanges… ; 

 
- l’atmosphère de jeu détendue et conviviale dégagée par le jeu ; 
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- l’intégration d’une dose minimale de hasard afin de mettre un peu de 

piment sans enlever totalement la responsabilité du joueur. 
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Le premier élément permettant d’évaluer la pédagogie d’un jeu est le 
traitement direct du sujet : un jeu sur le thème des animaux sera moins bien 
coté qu’un jeu abordant directement le sujet de la biodiversité de la faune par 
exemple ou un jeu de cartes illustrés par des fleurs sera moins bien coté qu’un 
jeu de questions/réponses sur la flore. 
 
En deuxième lieu, tout le jeu doit être en relation avec le sujet abordé : le 
graphisme, l’objectif, les règles du jeu… 
 
En dernier lieu, les éventuelles explications complémentaires pour aller plus 
loin dans la connaissance du sujet sont également intégrées dans l’évaluation. 
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Toute production génère des impacts sur l’environnement. L’objectif de l’éco-
conception est de réduire ces impacts tout en conservant la qualité d’usage du 
produit. 
 
L’éco-conception vise donc à intégrer l’environnement dans les phases de 
conception, acquisition des matières, production, utilisation et élimination des 
produits et leurs déchets afin de réduire les consommations en eau, énergie, 
matières premières, et les rejets dans l’air et dans l’eau. 
 
Deux types d’éléments peuvent vous permettre de choisir un produit éco-
conçu : 
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- les matières entrant dans la fabrication du produit : il convient de 

privilégier des jeux et jouets fabriqués : 
o en matériaux qui sont recyclés et recyclables comme le papier et le 

carton recyclés  
o en produits naturels, voire bio, comme peuvent l’être le bois certifié 

(FSC ou  PEFC) et non verni, les encres végétales ou encore le 
coton biologique,  

o sans produits toxiques (acide, chlore ou solvant). 
 

- L’étiquetage auto déclaratif ou les labels environnementaux : l’étiquetage 
d’un produit conformément à la norme ISO 14021 garantit certaines 
exigences relatives aux auto déclarations environnementales, y compris 
les affirmations, symboles et graphiques qui concernent les produits. Elle 
décrit en outre les termes choisis, couramment utilisés dans ces 
déclarations. 

-  
 

Les normes ISO 14000 
 
La norme ISO 14021 définit les exigences liées à 12 déclarations�usuelles :��

�
- « utilisation réduite des ressources »,  
- « énergie récupérée »,  
- « réduction des déchets »,  
- « consommation réduite d’énergie »,  
- « consommation réduite d’eau »,  
- « allongement de la durée de vie d’un produit »,  
- « réutilisable ou rechargeable »,  
- « conçu pour être désassemblé »,  
- « compostable »,  
- « dégradable »,  
- « recyclable »,  
- « contenu en recyclé ».  
 

Ces expressions, répondant à une définition et un cahier des charges précis, 
peuvent vous guider dans votre choix. 
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La norme donne en particulier la définition précise des logos utilisés pour les 
produits recyclés et recyclables : 

 

����

   
Signifie = Ce produit ou cet emballage est 
recyclable . Ce sigle est donc assez commun. 

 

����

   
Signifie = Ce produit ou cet emballage contient 65 % 
de matières recyclées . Ce sigle est 
malheureusement plus rare. 
 

 
 
Outre la série des normes ISO 14020 relatives à l’étiquetage environnemental, 
dont la 14021, il existe d’autres normes ISO garantissant la prise en compte de 
l’environnement dans la vie du produit :  
 

- La série des normes ISO 14040 relatives aux méthodologies d’évaluation 
des Analyses de Cycle de Vie étudient les aspects environnementaux et 
les impact tout au long de la vie du produit : depuis l’acquisition des 
matières premières jusqu’à l’élimination ou la valorisation finale en 
passant par la production, la distribution et l’utilisation. 

 
- L’éco-conception est normalisée par la norme ISO 14062 qui décrit les 

principes généraux à prendre en compte pour intégrer l’environnement 
dans les étapes clé de la conception et du développement. 

 
- Les normes ISO 14001, 14004 et 14061 décrivent un système de 

management tenant compte de l’environnement. 
 

- La série des normes ISO 14030 définit les principes d’évaluation des 
performances environnementales. 

 
- La norme ISO 14050 décrit les termes et définitions relatifs aux pratiques 

environnementales. 
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Attention :  
- les normes sont surtout utilisées dans une relation client entreprise - 
fournisseur entreprise ; 
- les normes ISO n’ont pas de caractère obligatoire.  
 
Pour en savoir plus :  
Organisation Internationale de Normalisation (http://www.iso.org/iso/fr/) 
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Nous avons testé certains jeux avec un panel de joueurs étendus à partir de 3 
ans qui nous a permis d’attribuer des coups de cœur : de 1 à 3 cœurs en 
fonction de notre appréciation globale. 
 
Liste des coups de cœur 
 
 
Guide de l’éducateur nature  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article85 
 
L’expérience ôte le doute  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article82 
 
Odyssée Sibérienne  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article30 
 
Twiga  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article79 



 
- 42 - 

 
 

  

 
Happy Maïs  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article645 
 
Opération Survie  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article78 
 
Magazine Coccinelle  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article42 
 
Ushuaïa  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article88 
 
Jeu de l’eau  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article31 
 
Aqua  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article77 
 
Blue Land  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article29 
 
Lâchez prise  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article620 
 
Woops  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article62 
 
Bande dessinée Solix  

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article81 
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Les autres critères pouvant influencer votre choix sont les suivants :  
 

- Nombre de joueurs : en fonction de votre contexte et de vos souhaits, 
vous pouvez être amené à choisir un jeu en solitaire, un jeu en petit 
groupe ou un jeu en grand groupe. 

 
- Durée approximative de jeu : selon vos contraintes et vos envies, vous 

pouvez être habitué à jouer sur une très courte durée (15 minutes par 
exemple), une moyenne durée (30-45 minutes) ou une très longue durée 
(2 heures ou plus par exemple). Les jeux de très longue durée, 
notamment vidéo, laissent généralement la possibilité de jouer en 
plusieurs fois une partie. 

 
- Prix indicatif : le prix est bien entendu un critère si vous souhaitez 

acheter le jeu neuf. Toutefois, vous pouvez toujours louer, emprunter, ou 
acheter d’occasion le jeu pour un prix de revient significativement 
inférieur. 
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L’un des premiers critères de choix d’un jeu de sensibilisation à 
l’environnement est le thème abordé.  
 
Certains jeux sont généralistes et abordent des sujets très larges 
(développement durable ou gestes écocitoyens). D’autres jeux sont 
spécialisés sur un sujet particulier (énergie, déchets, eau…). 
 
Nous avons décidé de classer les jeux selon la nomenclature suivante :  
 

- Climat et énergie 
o Energie 
o Transports 
o Climat 
o Pollution 
 

- Déchets 
 
- Eau 

 
- Jardinage 

 
- Nature 

o Faune 
o Flore 
o Généraliste 
 

- Gestes écocitoyens 
 
- Développement durable 

 
- Commerce équitable 
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Le climat et l’énergie renvoient au thème désormais médiatisé du 
réchauffement climatique. Les jeux abordant ce sujet sont déclinés ci-dessous 
en 4 catégories :  
 

- Energie, notamment les énergies renouvelables et principalement 
solaires, 

 
- Transports et différents moyens propres de se déplacer, 

 
- Climat, afin de comprendre les mécanismes météo et les conséquences 

sur le climat des activités humaines, 
 

- Pollution, traitant les causes et l’impact d’émission de gaz nocifs en 
grande quantité. 
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 45 euros 
 
http://www.idsolaires.org/ 
  
Jeu d’éducation citoyenne, sur le thème des énergies renouvelables, novateur 
et amusant, il rassemble toutes les générations autour d’un sujet d’actualité. 
Sur la base d’un jeu de l’oie amélioré, les joueurs se comportent en citoyens, 
s’informent et répondent à des questions sur le thème des énergies 
renouvelables. Chacun y découvrira qu’il peut prendre position, choisir 
d’adopter des comportements en faveur d’un développement plus durable et 
agir en éco-acteur. 

 

����

 
Avis sur Raconte-moi Solix 

       
Raconte-moi Solix est un outil pédagogique extraordinaire sur les énergies 
renouvelables : une mine d’information transmise de manière ludique, 
soutenue par un plateau de jeu aux graphismes de qualité. 
Raconte-moi Solix est la référence des jeux pédagogiques sur les énergies 
renouvelables : apprendre de manière ludique l’intérêt du biogaz ou ce qu’est 
un panneau photovoltaïque est l’objectif de ce jeu. 
Il est complété par une bande dessinée informative : Solix, enquête sur les 
énergies renouvelables. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article80 
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Type : Jeu de construction 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 21,50 euros 
 
http://www.boutiquesolaire.com/ 
 

 

Le kit contient une plaquette solaire, des plaquettes de bois prédécoupées, un 
embrayage, un moteur et tous les éléments nécessaires à la construction du 
kit.  
C’est passionnant de découvrir les mystères de l’énergie solaire en fabriquant 
soi-même ce drôle d’insecte en bois équipé d’un capteur qui, placé au soleil ou 
près d’une ampoule, se met à avancer. Et en cas de manque de lumière, une 
pile prend le relais. 
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Type : Jeu sur internet 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http:// www.explorateurs-energie.ch 
 

 

Les enfants de 6 à 12 ans sont amenés à découvrir une foule d’informations 
sur les différentes sources d’énergie à disposition : le feu, le vent, le charbon, 
les énergies fossiles… en jouant au Grand Jeu "Les Explorateurs de 
l’Energie". Des fiches découvertes et l’espace forum permettent d’aller plus 
loin dans la découverte. 
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Type : Jeu de carte 
A partir de 5 ans 
Prix indicatif : 5,40 euros 
 
http://www.jeux-de-societe.net/ 
  
Se déplacer, mais en étant respectueux de l'environnement. 
Pour reconstituer les 7 familles de ce jeu (mobilité douce, collective, 
individuelle ou publique, de loisirs, de marchandises et virtuelle), il faudra 
répondre aux questions du quiz qui regorge d'informations intéressantes et 
d'humour. 
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Type : Jeu d’expérimentation 
A partir de 10 ans 
Prix indicatif : 47,50 euros 
 
http://www.clementoni.fr  

 
Les nombreuses expériences contenues dans ce kit vous permettront de 
recréer un mini sous-marin dans une bouteille d’eau, de réaliser une boussole, 
de faire voler une aile d’avion, de découvrir les mécanismes de 
l’aérodynamisme, vous comprendrez aussi l’utilité de la ceinture de sécurité et 
vous conduirez votre avion et votre catamaran solaires ! 
Les transports et l’orientation n’auront plus de secrets pour vous et vous vous 
amuserez à réaliser chaque expérience en compagnie de Fred et Jamy grâce 
à ce kit d’expériences complet ! 
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Type : Jeu sur internet 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://www.meteofrance.com/FR/pedagogie/jeunesse_et_jeux/index.js 
  
Le site Internet de Météo France contient des ressources sur la météorologie 
pour les enfants : des jeux (quizz, puzzles, mot-mystère) mais aussi des 
explications animées sur le cycle de l’eau. 
 

�����-"��%������������������-"��%������������������-"��%������������������-"��%�������������� ���
����
Type : Jeu d’expérimentation 
A partir de 10 ans 
Prix indicatif : 47,50 euros 
 
http://www.clementoni.fr  
  
Les nombreuses expériences contenues dans ce kit vous permettront de 
recréer votre propre station météo, de découvrir les vraies conséquences de 
l’effet de serre, vous reconstruirez le puzzle des plaques tectoniques, 
comprendrez pourquoi le soleil couchant est rouge, et pourrez même 
déclencher une mini éruption volcanique ! 
La météo, le vent, l’eau, l’effet de serre et les volcans sont les principaux 
thèmes abordés dans ce coffret d’expériences qui vous sensibilisera au 
respect de l’environnement ! Les forces naturelles de notre planète vous 
surprendront et vous amuserons à réaliser chaque expérience en compagnie 
de Fred et Jamy grâce à ce kit d’expériences complet ! 
 



 
- 50 - 

 
 

  

���� ����������
 

.����	�.����	�.����	�.����	�� ���
����
Type : Jeu coopératif 
A partir de 12 ans 
Prix indicatif : 34,00 euros 
 
http://www.descartes-editeur.com  

 
Planète Terre, fin du deuxième millénaire. Saurez-vous l’emporter sans 
transformer la Terre en un désert irrespirable ? 
Vous êtes à la tête d’un grand pays et vous voulez le bien-être de vos 
concitoyens. Confronté à une concurrence implacable, vous cherchez à 
développer votre pays plus rapidement que vos voisins. Mais l’essor industriel 
rapide entraîne un risque de pollution générale qui se répercute après au 
niveau de chaque pays. 

 

����

 
Avis sur Vertigo 

       
Vertigo est un jeu d'affaires original. Vous devez être le plus gros et le plus 
riche à la fin du jeu. Mais les activités industrielles provoquent de la pollution, 
qu'il faut combattre, ou mieux faire combattre par les autres. 
L'élimination de la pollution n'est pas un but en soi, mais si on ne fait rien, elle 
finit par nuire au capitalisme le plus sain en éliminant précocement ses 
scientifiques aux bronches fragiles, par exemple. Un jeu très réaliste… 
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 34,00 euros 
 
http://www.jtslesjeux.com/  
 

 

 

Comprendre l’impact et les causes de la pollution en s’amusant. En répondant 
correctement aux questions posées par les autres joueurs, chacun des 
joueurs devra déplacer son pion d’une atmosphère très polluée à un 
environnement sain.� 
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Type : Jeu vidéo 
A partir de 3 ans 
Prix indicatif : 34,00 euros 
 
http://www.arthur-et-cie.com/  
 

 
 

Retrouvez Tidou le petit nuage en ville où il va être intoxiqué par du gaz 
carbonique. Heureusement que son nouvel ami Charly va le sortir de ce 
mauvais pas avec l’aide des arbres de la forêt. Cette histoire permet d’aider 
les enfants à comprendre les effets nocifs du CO2 dans l’atmosphère et à 
prendre conscience de l’importance de la végétation pour en réduire les 
quantités. Les conseils éco-citoyens sont toujours présents à la fin de 
l’ouvrage. 
 

����

 
Avis sur Les aspirateurs à 

pollution    
Tidou, un petit nuage attachant, raconte son histoire, prétexte à développer 
des thèmes sur la protection de l’environnement. Cette histoire présentée sur 
un livre est également supportée par un dessin animé sur vidéo, dont les 
enfants ont raffolé, et des petits jeux très simples pour les plus petits. 
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Des Livres et une bande dessinée pour aller 
plus loin sur Climat et énergie 
 

�

��������	
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Jeter est inévitable mais pas n'importe comment, car cela peut nuire à 
l'environnement et gaspille en plus des matières premières. Si on change ses 
habitudes en triant ses déchets, en réfléchissant à sa consommation et à ses 
achats, on contribue à réduire la quantité de déchets produits et le gaspillage. 
La terre ne s'en portera que mieux ! 
 

Editions : Actes Sud Junior 
Auteurs : Élisabeth Combres, Florence Thinard, Diego Aranega 

A partir de 9 ans 
Prix : 6,90 euros 

http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site522 

�
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Pour nous éclairer, pour cuire nos aliments, pour faire fonctionner notre corps, 
les moteurs et les ordinateurs, pour fabriquer de simples objets ou des 
appareils compliqués, il faut de l’énergie. 
Ce livre en explique les sources, le soleil, l’eau, le pétrole, l’atome, les plantes, 
le charbon ou le vent, en détaille les différentes formes et montre l’originalité 
de l’électricité, une énergie facile à transporter. 
 

Coédition : ADEME / Actes Sud Junior  
Collection : À petits pas 

Auteur : François Michel 
A partir de 8 ans 

Prix : 12 euros 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site23 
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Découvrez, comprenez, expérimentez et apprenez les gestes simples qui 
protègeront la planète. Ce livret détaille la pollution atmosphérique et l’énergie 
solaire. 
 

Editions : Milan 
Auteurs : Isabelle Ramade-Masson et Thérèse Bonté  

A partir de 8 ans 
Prix : 6 euros 

http://www.editionsmilan.com/  
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Solix, petit habitant du Soleil, part mener l’enquête sur la Terre, car elle court 
un grand danger : les Terriens consomment toutes leurs réserves d’énergie 
stockées ! En mission spéciale sur la planète Terre, Solix est chargé de 
proposer aux humains des solutions face aux ressources fossiles qui 
diminuent et contribuent gravement à l’effet de serre : les énergies 
renouvelables. 
 

Editions : ID Solaires 
Auteurs : Christine et Laurent Choplin et Rimka 

A partir de 7 ans 
Prix : 8 euros 

http://www.idsolaires.org/  
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Avis sur la bande dessinée 

Solix  
Solix, enquête sur les énergies renouvelables est l’ouvrage incontournable 
pour expliquer les énergies renouvelables à des enfants à partir de 7 ans : les 
différents types d’énergies renouvelables, leur production, et leur utilisation 
sont très pédagogiquement détaillés dans cet ouvrage de référence. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article81 
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Le thème des déchets est principalement décliné sous l’angle du tri et de la 
valorisation de nos ordures : quoi trier, à quoi cela sert de recycler, les produits 
recyclés… 
 

�"���)�����"���)�����"���)�����"���)����� ���
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 38,00 euros 
 
http://www.jtslesjeux.com/ 
  
Ce jeu a pour objectif de sensibiliser les consommateurs au tri des déchets et 
à la collecte sélective et permet une prise de conscience par rapport aux 
problèmes de l’environnement.  
Apprendre à trier en s’amusant ! 
Chaque joueur devra collectionner une carte de chaque famille de déchets et 
totaliser 20 points. 
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 15,00 euros 
 
http://japonbrand.gamers-jp.com/ 

 
Ce jeu a pour objectif de sensibiliser les consommateurs au tri des déchets et 
à la collecte sélective et permet une prise de conscience par rapport aux 
problèmes de l’environnement.  
Apprendre à trier en s’amusant ! 
Chaque joueur devra collectionner une carte de chaque famille de déchets et 
totaliser 20 points. 
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Type : Jeu de société 
A partir de 12 ans 
Prix indicatif : 37,00 euros 
 
http://www.riograndegames.com/ 

 
Vous êtes à la tête d’une entreprise polluante, à vous de gérer au mieux vos 
ressources, de développer votre entreprise pour polluer moins, utiliser moins 
de matière première pour produire et/ou employer moins de monde pour faire 
face à la concurrence. Le profit a son importance, mais gardez malgré tout un 
oeil sur les avancées techniques de votre entreprise. Pour faire du profit, il faut 
produire et pour produire pas de secret, il vous faut des matières premières et 
de la place pour stocker les déchets générés. 
 



 
- 56 - 

 
 

  

����

 
Avis sur Déchets et argent 

     
C'est en fait un excellent jeu. Le principal attrait du jeu est dans la grande 
liberté qu'a chaque joueur de privilégier tel ou tel aspect de son entreprise. 
On peut acheter ou vendre des matières premières, vendre des produits finis, 
recruter ou licencier, faire croître son entreprise, ... 
Mais la production engendre des déchets. Il faut s'en débarrasser. Pour cela 
deux solutions sont proposées : l'élimination, et le transport chez les autres ! 
On peut également corrompre le contrôleur ! Mais le plus efficace reste 
l'innovation qui permet de réduire la production de déchets. 
Le jeu est parfaitement équilibré. Si chacun peut faire des choix, il faut malgré 
tout être capable de réagir aux événements et rester pragmatique.  
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Un L ivre pour en savoir plus sur Déchets 
 

�
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Découvrez, comprenez, expérimentez et apprenez les gestes simples qui 
protègeront la planète. Ce livret permet de comprendre que tout ce que nous 
consommons produit des déchets et les conséquences de ces déchets. 
 

Editions : Milan 
Auteurs : Laurent Audouin et Jean-François Noblet  

A partir de 8 ans 
Prix : 6 euros 

http://www.editionsmilan.com/  
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Le thème de l’eau aborde la pollution des eaux.  
Cette pollution a des conséquences sur la gestion des ressources en eau 
potable, mais également sur la conservation d’éco-systèmes naturels. 
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Type : Jeu coopératif 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 43,90 euros 
 
http://www.frapna.org/ 

 
Ce jeu permet de découvrir l’eau de manière ludique afin de mieux l’apprécier 
et la protéger. Le Jeu de l’Eau regroupe 3 façons de jouer autour d’un même 
plateau :  
- Dès 6 ans, les enfants peuvent jouer à un jeu de l’oie autour du thème de 
l’eau.  
- A partir de 9 ans, deux possibilités s’offrent à eux : 
* Le jeu de l’oie s’agrémente de questions orientées sur les thèmes de l’eau. 
* Un jeu coopératif propose de reconstituer un puzzle sur le cycle de l’eau, à 
condition de choisir les gestes dignes d’un bon éco-citoyen. 
Pour aller plus loin, un livret d’accompagnement donne des pistes 
d’approfondissement, des idées d’activités et des adresses pour en savoir plus 
sur l’eau. 
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Avis sur le Jeu de 

l’eau   

 
Un jeu pédagogique et rigol’eau qui sensibilise les enfants, en famille ou à 
l’école, aux propriétés et usages de l’eau, une ressource fragile et précieuse à 
préserver. 
Ce jeu propose, autour d’un même plateau, 3 jeux différents dont la qualité 
pédagogique est soutenue par un livret explicatif. 
C’est un jeu que nous conseillons aux parents souhaitant sensibiliser leurs 
enfants à la gestion de l’eau et aux écoles souhaitant aisément monter un 
module pédagogique sur ce thème. 
Un livret de complément très bien réalisé permet d’aller plus loin dans la 
connaissance et le jeu en proposant d’autres activités ludiques de découverte. 
Les matériaux de ce jeu sont pensés dans le moindre détail pour optimiser leur 
empreinte écologique. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article31 
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Type : Jeu coopératif 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 25,00 euros 
 
http://www.adventerragames.com/ 
 

 

L’objectif de Jeu d’Eau est d’encourager les enfants à conserver l’eau grâce à 
des changements simples dans leurs habitudes et leur comportement 
quotidiens : ils comprennent ainsi les comportements qui permettent 
d’économiser l’eau, et ceux qui entraînent son gaspillage. 
Un manuel complémentaire permet d’aller au-delà et d’en savoir plus sur la 
thématique de l’eau. 
Jeu d’Eau et son emballage ont été entièrement fabriqués à partir de matériel 
recyclé et naturel. 
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Type : Jeu coopératif 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 28,00 euros 
 
http://www.catho.be/ftp/bw/sycomore/accueil.htm 

 
Le but du jeu est de remplir d’eau potable un récipient commun gradué, ainsi 
que les récipients des joueurs pauvres en eau ou dont l’eau est polluée, 
jusqu’au niveau décidé en début de partie. 
Chaque joueur tire à tour de rôle une fiche, la lit et exécute les consignes : on 
pioche une carte ressources, on transfère de l’eau de son gobelet au gobelet 
commun et au joueur possédant le moins d’eau ou on verse de l’eau dans le 
récipient d’eau pollué. Le transfert de l’eau se fait à l’aide d’une paille. 
 

 

����

 
Avis sur Aqua 

 

 
Aqua pourrait être un jeu classique de questions et réponses, et la richesse de 
ses fiches ainsi que les différents principes de jeu pourraient suffire à en faire 
un jeu intéressant. Mais Aqua renouvelle le traditionnel jeu de questions-
réponses en apportant une touche d’action : transférer de l’eau d’un récipient à 
un autre à l’aide d’une paille. Les plus petits comme les plus grands adorent 
jouer avec l’eau : succès garanti. 
C’est un jeu très pédagogique sur le thème global de l’eau abordant aussi bien 
les gestes écocitoyens à la maison que les problématiques mondiales liées à 
la répartition de l’eau sur la planète. Au-delà du caractère informatif des fiches, 
Aqua nous permet d’apprendre la coopération et le partage de l’eau avec les 
joueurs les plus démunis. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article77 
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Des Livres pour aller plus loin sur l’ Eau 
 

�
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Océans, nuages, pluies, glaciers, eaux souterraines, ruisseaux ou rivières, 
l’eau décrit dans la nature un cycle permanent, passant sans fin d’un endroit à 
l’autre. 
Sur la Terre, l’eau est présente partout, dans le sol, dans l’atmosphère, autour 
de toi et même dans votre corps, composé de deux tiers d’eau ! Sans elle, il 
n’y aurait pas de vie. Vous désaltérer, vous laver, utiliser de l’eau dans votre 
vie quotidienne vous semble tout à fait normal ; mais savez-vous d’où vient 
l’eau du robinet, comment elle est traitée pour devenir potable ? Cette richesse 
inégalement répartie n’est pas inépuisable.  
 

Coédition : ADEME / Actes Sud Junior  
Collection : À petits pas 

Auteur : François Michel 
A partir de 8 ans 

Prix : 11,50 euros 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site90  
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Découvrez, comprenez, expérimentez et apprenez les gestes simples qui 
protègeront la planète. Ce livret détaille le cycle de l’eau et sa gestion. 
 

Editions : Milan 
Auteurs : Michèle Mira Pons et Sophie Lebot  

A partir de 8 ans 
Prix : 6 euros 

http://www.editionsmilan.com/  
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L’agriculture intensive utilise des engrais chimiques, des pesticides, des 
techniques peu naturelles permettant de garantir un rendement élevé et stable. 
Les jardiniers sont généralement très sensibilisés à la culture naturelle, car les 
divers produits chimiques utilisés ont une influence directe sur la qualité de 
leur produit et de leur environnement proche. 
Par ailleurs, le jardin est souvent un petit éco-système de proximité permettant 
de faire découvrir la nature et ses plaisirs. 
 

A����*����)�A����*����)�A����*����)�A����*����)�� ���
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 43,45 euros 
 
http://www.arplay-editions.com 

 
Pour apprendre le jardin et la botanique tout en s’amusant. 
Le jeu Hortifolie’s comporte 6 niveaux de jeu, de l’initiation au 
perfectionnement. 
Composé d’une piste de 205 cases, vous avancerez votre pion à l’aide d’un dé 
et découvrirez pas à pas le monde du jardin, du végétal (240 photos), de 
l’outillage (110 illustrations) et de la mécanique. Attention, en plus des 2000 
questions du jeu, de nombreux pièges vous attendent : le jardin est truffé 
d’embûches. 
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Type : Jeu d’expérimentation 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : 16,90 euros 
 
http://www.arplay-editions.com 

 
Avez-vous du flair ? Enfin un jeu pour développer l’odorat ! Après les avoir 
observées pousser en moins d’une semaine, qui pourra identifier les 5 fines 
herbes mystères en utilisant ses sens de l’odorat et du goût ?  
La semaine suivante, les apprentis jardiniers se transformeront en apprentis 
cuisiniers et prépareront de bons petits plats simples avec leurs aromates. 
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Des Livres pour en savoir plus sur le 
Jardinage 
 

�
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Ce livre s’adresse aux enfants, pour apprendre à cuisiner tout en préservant 
l’environnement : préférer les produits de saison, bios, couvrir les casseroles 
pour économiser l’énergie, ne pas faire couler l’eau du robinet pour laver les 
légumes... Et réaliser sa crème au chocolat préférée sans aller l’acheter toute 
faite au supermarché !  
Très illustré et composé de recettes simples à la portée de toutes les bourses. 
 

Auteurs : Lionel Goumy et Emmanuelle Figueras 
Editions : Terre Vivante 

A partir de 8 ans. 
Prix : 20 euros. 

http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site121  
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Une petite fille, personnage central de Jardine bio, c’est rigolo, découvre peu à 
peu les techniques de base du jardinage bio. Avec l’aide d’un papi, et d’une 
mami ! Sur un ton léger et drôle, ce livre délivre, sur un ton léger et drôle, 
toutes les informations nécessaires pour travailler la terre, semer, arroser…  
Des petits jeux sont inclus dans le livre. 
 

Auteur : Eric Predine 
Editions : Terre Vivante 

A partir de 7 ans. 
Prix : 18 euros. 

http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site129    
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Ce coffret comprend :  
- un livret pour jardiner dans ton jardin de poche ;  
- un livret pour y cultiver plus de 70 légumes et fleurs ;  
- un livret pour créer 8 jardins de poche thématiques différents ;  
- un calendrier-poster pour suivre les cultures tout au long de l'année et 9 
sachets de graines.  
 

Auteurs : Eric Predine et F. Lisak 
Editions : Plume Carotte 

A partir de 7 ans. 
Prix : 16,50 euros. 

http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site133     
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Un livre pour sensibiliser les enfants au jardinage. Ce livre contient des graines 
à planter. 
 

Auteurs : M. Fournier et F. Lisak 
Editions : Plume Carotte 

A partir de 7 ans. 
Prix : 16,50 euros. 

http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site130       
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Le thème de la nature est très large car il aborde la faune, la flore, les 
paysages… 
Ces jeux permettent soit de mieux comprendre les milieux naturels ou de jouer 
tout simplement en compagnie d’animaux ou de fleurs. 
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Type : Jeu de société 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 6,50 euros 
 
http://www.abacusspiele.de/Regeln/Kartenspiele/AmazonasF.pdf 

 
Le jeu se compose essentiellement de 90 cartes, de 4 couleurs différentes 
avec plusieurs types d'animaux dans chaque couleur.  
Dans Amazonas les joueurs doivent collectionner des familles d'animaux 
exotiques.  
Plus la collection est importante plus elle rapporte de points à son propriétaire. 
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Type : Jeu de société 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 10,00 euros 
 
http://www.comvv.fr/Jeux/J_petits/brouhaha/brouhaha.htm 

 
Le principe est simple mais très efficace : 42 cartes Animaux (21 paires) et 4 
cartes Chasseurs vont être réparties entre tous les joueurs qui prendront leurs 
cartes en mains sans les montrer aux autres joueurs… 
Chaque joueur choisit une carte, la pose devant lui face cachée et imite le cri 
de l’animal correspondant ; l’objectif du jeu est de retrouver son compagnon… 
Dès que 2 joueurs pensent avoir le même animal, ils tapent ensemble au 
centre de la table. Cette action suspend le jeu, et si, après vérification, c’est 
bien le cas, les joueurs gagnent chacun leur carte respective… 
Attention quand même aux cartes Chasseurs qui permettront d’imiter le cri 
d’un animal de son choix. 
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Avis sur Brouhaha 

    
Brouhaha est un jeu très original et très divertissant, où il faut à la fois imiter un 
animal correctement pour découvrir votre partenaire de l'instant, et être attentif 
aux gestes et paroles de vos adversaires à la recherche d'un partenaire.  
C’est clairement un jeu d'ambiance qui fonctionne à merveille avec les plus 
jeunes. Entre adultes, ou entre adultes et enfants, on assiste alors à une sorte 
de représentation spéciale où il est assez désopilant de voir le papy pousser le 
cri du cochon, pendant que des bambins de quelques années s'essaient à 
celui du loup ou du hibou... 
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 15,00 euros 
 
http://www.brunocathala.com/ 

 
Dans nos verts alpages, deux factions rivales d'un même troupeau de moutons 
s'affrontent pour brouter les parcelles de la meilleure herbe... tout en prenant 
garde à ne pas se faire dévorer par les loups qui rôdent dans les environs. 
Dans cet univers, bucolique en apparence, rien ne pourra empêcher les 
moutons de se livrer une guerre sans merci... 
Alors quelle sera votre stratégie : la sécurité des reconnaissances, pour 
brouter à coup sûr sans risque de perdre un mouton, privilégier dans un 
premier temps l'herbe qui fait rire pour pourrir ensuite votre adversaire avec les 
super-pouvoir, ou bien encore s'appuyer sur les loups pour l'éradiquer du 
plateau. 
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 32,00 euros 
 
http://www.comvv.fr/Jeux/a_nature/EAlpha%20nature%20.htm 

 
Alpha nature est un jeu pour toute la famille qui permet d’explorer le monde 
fascinant de la nature. 
Choisissez entre deux niveaux de jeu et faites la course autour du plateau de 
jeu en nommant plantes comestibles, fleurs, animaux, mer, rivières, 
montagnes, arbres et planètes. 
Pouvez-vous nommer une fleur qui commence par A ! Ou un arbre qui 
commence par B ? La tomate est-elle un fruit ou un légume ? 
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Type : Jeu de société 
A partir de 3 ans 
Prix indicatif : 11,50 euros 
 
http://www.arplay-editions.com/ 

 
Ce mémory sur la nature se joue de façon classique : on cache les cartes et 
on retourne 2 cartes au choix. Si on retourne 2 cartes identiques, on gagne la 
paire et on peut rejouer. 
 

i. Nature en général  
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Type : Jeu de société 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : 29,90 euros 
 
http://www.bioviva.com 

 
Que diriez-vous d’une belle randonnée à travers les Parcs Nationaux de 
France ? Basé sur un subtil mélange de jeu de l’oie et de questions-réponses, 
Nature Sauvage vous entraîne à la découverte des merveilles cachées de la 
faune, de la flore et des paysages de France. Un jeu idéal pour s’évader tout 
en restant chez soi ! 
 
 
Nature sauvage 

Type : Jeu de société A partir de 7 ans Prix indicatif : 29,90 euros 

 
http://www.bioviva.com/ 
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Avis sur Nature 

Sauvage    
Nature sauvage est un jeu familial pour en apprendre plus sur la nature, basé 
sur des principes de jeu dynamique et des questions à plusieurs niveaux. Il est 
à noter un plateau de jeu très original 
La structure des questions sur les cartes est très bien pensée (un coté facile 
l’autre difficile) et le fait que tous les joueurs répondent à chaque question 
dynamise la partie. Les questions sont variées et on apprend beaucoup de 
choses insolites sur la nature. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article87 
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 19,95 euros 
 
http://www.bioviva.com 

 
Votre avion s’est écrasé en terre inconnue, et il vous faut désormais survivre 
dans ce milieu hostile. Vous partagez ces conditions extrêmes avec d’autres 
naufragés. Courage, ténacité et connaissance du terrain seront vos meilleurs 
alliés pour surmonter les nombreuses épreuves que la nature sauvage vous 
réserve… et déjouer les ruses de vos partenaires d’infortune  
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Avis sur 

Opération Survie   

    
Opération Survie est un jeu très complet car il développe à la fois des aspects 
stratégiques, dynamiques et pédagogiques : un divertissement pédagogique 
qui enchantera les enfants à partir de 8 ans et les adultes. Un jeu très agréable 
à jouer, entièrement éco-conçu et en plus pédagogique. Qui dit mieux ? 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article78 
 
 



 
- 69 - 

 
 

  

����5����5����5����5��	%���
�����6�������	%���
�����6�������	%���
�����6�������	%���
�����6������ ���
����
Type : Jeu de société 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : 7,50 euros 
 
http://www.bioviva.com 

 
Les Enigmes de la Nature vous dévoile les facettes les plus inconnues de 5 
familles d’animaux et de végétaux qui nous entourent : les mammifères, les 
fruits, les insectes, les légumes et les oiseaux. 
Tentez de deviner quelle espèce se cache derrière les indices et gagnez la 
partie en récupérant une carte de chaque famille. Un jeu drôle et instructif qui 
fait appel à l’esprit de déduction… et à la rapidité ! 
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Des Livres et des magazines pour aller plus 
loin sur le thème Nature 
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C’est une revue naturaliste remplie de belles photos et de beaux dessins qui 
accompagne les enfants de 6 à 11 ans dans leur découverte de la nature : 
magazine pour apprendre l’environnement aux enfants. 
 

A partir de 6 ans. 
Prix : 26 euros pour 1 an 

http://www.salamandre.ch/  
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La Hulotte, c'est la revue qui vous raconte la vie des animaux sauvages, des 
arbres et des fleurs de France. A la fois amusant et très rigoureusement 
documenté, le « journal le plus lu dans les terriers » émerveille aussi bien les 
enfants que leurs parents. 
 

A partir de 9 ans. 
Prix : 17,50 pour 6 numéros 

http://www.lahulotte.fr/ 
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Un petit livre malin en couleur où Julien, Magyd et Lisa apprennent à bien 
connaître la nature en ville, avec plein d’astuces, d’expériences à réaliser et de 
fiches d’activités. 
 

Auteurs : F. Lisak et Pillot 
Editions : Plume Carotte 

A partir de 7 ans. 
Prix : 4,50 euros. 

http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site142      
 
 

���������������
�
������
Pour (presque) tout savoir sur l’arbre et la forêt :les différentes forêts, 
tempérées, tropicales ou méditerranéennes ; le rôle précieux des arbres dans 
la vie de la planète ; les métiers de la forêt ; la découverte de ses hôtes – 
plantes et animaux ; la diversité des essences qui la composent.... Un livre-
guide également pour apprendre à observer et identifier les arbres, à s’orienter 
en promenade. Avec des activités amusantes à réaliser, moulage d’empreintes 
ou herbier. 
 

Auteurs : François Michel et Marc Boutavant 
Editions : Actes Sud 

A partir de 8 ans. 
Prix : 12,00 euros. 

http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site137       
 
 

������������	����
�
���� �������� ������
Enfin un livre qui met en interaction les végétaux et animaux d’un même 
écosystème pour s’approcher au plus près des petites bêtes et plantes qui 
peuplent nos prairies. En bonus, un poster géant. 
 

Editions : Milan 
A partir de 6 ans. 

Prix : 11,00 euros. 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site144       
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Ce thème transversal regroupe des jeux abordant directement des gestes 
permettant de minimiser notre impact sur la planète quelque soit le sujet 
(énergie, eau, déchets…). 
Ces jeux permettent d’expliquer et comprendre les comportements vertueux 
pour notre environnement. 
 
��)���$��)���$��)���$��)���$� ���
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Type : Jeu de société 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 45,80 euros 
 
http://jeu.astruc.free.fr/ 

 
Partez à la découverte de plus de 500 trucs et astuces ! 
Plein de curiosité et d'audace, visitez la maison As'truc en déjouant les 
embûches rencontrées dans les couloirs. 
Gagnez chaque pièce en répondant aux questions "trucs et astuces" et 
construisez votre puzzle. 
Votre maison est reconstituée, c'est gagné ! 
Les "petits secrets" du jeu vous apportent des solutions simples et efficaces 
pour mieux vivre en s'amusant !  
Tout en respectant l'environnement, se débrouiller devient un "jeu d'enfant". 
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Type : Jeu sur Internet 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://www.ademe.fr/particuliers/jeu2/ADEME/sommaire.html 
 

 

Un jeu sur ordinateur au graphique attrayant et qui permet de comprendre 
quelques gestes quotidiens sur notre planète.  
Ce jeu est également accessible pour les plus petits en étant accompagné. 
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Type : Jeu sur Internet 
A partir de 10 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://www.leolagrange-conso.org/jeuleo/index.htm 

 
Suivez Léo et sa famille dans leur vie de consommateur et aidez les à devenir 
consommActeur.  
Pour cela, choisissez un thème et proposez à Léo la solution qui vous semble 
la meilleure pour chaque situation de consommation. 
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Avis sur Léo le 

ConsommActeur  
    

Léo le ConsommActeur est un jeu de questions-réponses sur Internet. L’intérêt 
dans ce jeu réside dans un traitement complet du thème de la consommaction 
(alimentation, énergie, déchets, transports…), des questions claires et 
accessibles, et des réponses commentées permettant de comprendre les 
éventuelles erreurs. 
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Des Livres et un magazine pour aller plus 
loin sur les Gestes écocitoyens 
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C’est un livret en couleur téléchargeable gratuitement sur Internet et parrainé 
par le Ministère de l’Ecologie et du Développement Durable pour découvrir les 
gestes éco-citoyens.  
 

http://www.ecologie.gouv.fr/IMG/pdf/Babar_ptit_ecolo.pdf  
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Ce livre décrit les gestes quotidiens pour protéger l’environnement. Il est 
accompagné de quizz pour évaluer son engagement écocitoyen.  
 

Auteurs : Jean-François Noblet et Catherine Levesque 
Editions : Milan 

A partir de 8 ans. 
Prix : 6 euros. 

http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site125 
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Un livre avec CD de musique pour les 3-5 ans et un autre pour les 7-8 ans. 
Un nouveau répertoire écrit au cours d'ateliers d'écriture animés par Jean 
Humenry avec des enfants de toute la France et enregistré dans les écoles 
avec des professionnels. Les enfants s'identifient pleinement aux chansons. Ils 
aiment se sentir responsabilisés et considérés comme acteurs de la 
sauvegarde de leur planète. 
 

Auteur : Jean Humenry 
Editions : Comme-ci, Comme-ca 

A partir de 3 ans. 
Prix : 20 euros. 

http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site124  
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Educatif et ludique, le magazine Coccinelle répond simplement à toutes les 
questions que se posent les enfants sur la nature, l’environnement et l’éco-
citoyenneté : Comment les papillons font-ils pour voler ? Pourquoi « c’est bon 
de manger des fruits » ? Qu’est-ce que je peux faire pour protéger 
l’environnement ? Comment construire une bouilloire solaire ?... Destiné tout 
particulièrement aux enfants de 8 à 13 ans, il pourra aussi intéresser les plus 
grands, plus particulièrement les éducateurs et les parents. 
 

A partir de 8 ans. 
Prix : 5,50 euros. 

http://www.coccinelle-mag.com 
 

����

 
Avis sur le magazine Coccinelle 

    
Coccinelle est un magazine emmenant les enfants à la découverte de la 
nature et des pratiques respectueuses de l’environnement. 
Nous trouvons que les articles sont parfaitement conçus pour les pré-
adolescents : très informatifs, mais synthétiques et très bien mis en valeur par 
un graphisme attrayant. Outre l’apprentissage didactique, Coccinelle éveille 
l’intérêt des enfants en proposant des jeux et des expérimentations permettant 
à l’enfant de se mettre en situation : les enfants non seulement aime 
expérimenter mais en comprennent encore mieux les messages. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article42 
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Les gestes écologiques sont des gestes de bon sens, bénéfiques pour notre 
santé et notre porte-monnaie expliqués pour les enfants et adolescents. 
 

Auteur : WWF 
Editions : Le Seuil 
A partir de 8 ans. 

Prix : 15 euros. 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site122 
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Les jeux réunis dans cette catégorie regroupent aussi bien les jeux abordant 
directement ce thème (le développement économique respectueux de la 
planète) que des jeux généralistes sur l’environnement. 
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
 
http://www.pedagogiesystemes.fr/ 

 
Qui veut sauver la planète ? propose aux joueurs de découvrir de manière 
ludique les grandes problématiques écologiques du XXIe siècle (énergie, eau 
potable, déchets, transports…), leur histoire et les choix économiques 
durables qui s’imposent aujourd’hui au monde. 
La première version de ce jeu est entièrement consacrée à l’énergie. D’une 
compréhension aisée sans tomber dans le simplisme, ce jeu constitue une 
approche pertinente et réellement ludique des enjeux énergétiques du 
développement durable. Les versions qui seront tout prochainement 
disponibles concerneront l’eau et les déchets avec la possibilité de mélanger 
les différentes thématiques. 
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Type : Jeu de société solidaire 
A partir de80 ans 
Prix indicatif : 39,00 euros 
 
http://www.blue-land.com/ 

 
Le but du jeu est de remplir des missions solidaires (fourniture de groupe 
électrogènes, jumelage d’école, régulation du travail des enfants…). 
Sur un parcours, tracé autour de la Terre, les joueurs doivent réaliser le plus 
grand nombre possible de missions solidaires. Les missions sont classées en 
douze thèmes : eau, santé, alimentation, culture, éducation, justice, 
équipement, habitat, transport, nature, énergie et environnement. 
 

����

 
Avis sur le Blue Land 

       
Faites preuve de solidarité et de partage pour construire un monde plus juste : 
à mi chemin entre un jeu coopératif et un jeu de compétition, Blue Land est un 
jeu de société original exigeant solidarité et stratégie. Le thème du jeu est 
donc en harmonie avec ses principes de jeu, ce qui permet d’en renforcer le 
message. 
L’originalité réside également dans le calcul du score déterminant le gagnant : 
ce score est basé principalement sur le nombre de missions solidaires 
réalisées, mais est défalqué du nombre de points accumulés durant la partie et 
restant en fin de jeu. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article29 
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Type : Jeu de société 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 39,00 euros 
 
http://www.bioviva.com/ 

 
Vainqueur de 13 concours internationaux sur 13 participations, Bioviva est 
devenu la référence mondiale des jeux de société sur la Nature. Bioviva 
emporte les joueurs à la découverte de l’incroyable histoire de la Vie sur Terre, 
dans un voyage plein d’humour et de rebondissements.  
Atteindre les différents milieux naturels de la planète et répondre à des 
questions sur la nature et l'environnement. Chaque bonne réponse donne droit 
à une portion de soleil. 
Le gagnant est le joueur qui réussit le premier à reconstituer un soleil. 
 

����

 
Avis sur le jeu 

Bioviva    
La simplicité de la règle, la variété des questions et la convivialité du jeu font 
de Bioviva une réussite reconnue par de nombreux prix internationaux. D’une 
présentation agréable, et entièrement réalisé en matériaux recyclé, Bioviva 
prouve qu’un jeu de questions-réponses sur le thème du développement 
durable peut être une grande réussite ludiques : les réponses sont souvent 
drôles et étonnantes, et toutes axées sur la volonté de faire passer un 
message, la sauvegarde de la planète. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article89 
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Un L ivre pour aller plus loin sur le 
Développement durable 
 

�
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Le développement durable est une notion de plus en plus présente et qui reste 
pourtant mal définie. Quand apparaît-elle ? Quelles politiques implique-t-elle ? 
Quel est l’état écologique de la planète aujourd’hui ? Le développement 
durable est l’un des enjeux essentiels de notre monde contemporain car il 
détermine les conditions de notre avenir.  
Cet ouvrage a pour but d’en proposer une synthèse et de sensibiliser les 
jeunes, dès le collège, à cette notion. Il s’agit aussi de montrer que les 
phénomènes ne sont pas inéluctables et que le monde peut être transformé si 
on décide d’agir en conséquence. 
 

Editions : Autrement 
A partir de 12 ans 

Prix : 15 euros 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site29 
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Le commerce équitable permet un soutien économique ciblé des pays en 
développement par les pays dits développés non pas par des subventions, 
mais en développant la production locale. 
Quelques jeux commencent à traiter ce thème 
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Type : Jeu coopératif 
A partir de 12 ans 
Prix indicatif : 27,00 euros 
 
http://www.orcades.org/     

 
Vous êtes au Pérou et allez gérer votre exploitation agricole. Chaque tour du 
plateau représente une année, du semis à la récolte. Il ne s’agit pas de 
s’enrichir mais de survivre dans un environnement hostile... et réaliste. 
Vous pouvez acheter des champs, des petits élevages, emprunter. Vous 
choisissez vos cultures ou élevages (bananes, bovins café...). Le hasard 
décide du climat (sec, normal ou humide) qui influencera le rendement. 
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Type : Jeu de société 
A partir de 10 ans 
Prix indicatif : 64,00 euros 
 
http://www.lenegocio.com/     

 
Dans ce jeu, vous devez créer votre propre entreprise de café équitable ; vous 
devez la gérer et la développer en prenant en compte l’environnement et en 
respectant les principe du commerce équitable. 
Exercez votre talent en répondant aux questions, en faisant face aux aléas et 
en relevant les défis des autres joueurs.  
Le Negocio est fabriqué par des organisations péruviennes et réunit des 
producteurs de café, des tisseurs de laine, des couturières et des artisans du 
bois. Des matériaux respectueux de l’environnement sont utilisés : fil et cordon 
de coton bio, laine de mouton, café bio, carton recyclé, peinture végétale. 
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Avis sur le jeu 

Negocio    
La simplicité de la règle, la variété des questions et la convivialité du jeu font 
de Bioviva une réussite reconnue par de nombreux prix internationaux. D’une 
présentation agréable, et entièrement réalisé en matériaux recyclé, Bioviva 
prouve qu’un jeu de questions-réponses sur le thème du développement 
durable peut être une grande réussite ludiques : les réponses sont souvent 
drôles et étonnantes, et toutes axées sur la volonté de faire passer un 
message, la sauvegarde de la planète. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article619 
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Un L ivre pour aller plus loin sur le 
Développement durable 
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Timéo est un jeune garçon d’une dizaine d’années. Il est à la bibliothèque avec 
sa classe lorsque quelque chose d’extraordinaire se produit : il est aspiré à 
l’intérieur d’un mystérieux livre ! 
Commence alors un grand périple autour du monde. De la Bolivie à 
l’Antarctique, en passant par le Togo, les Philippines, Madagascar et la forêt 
amazonienne, Timéo se trouve confronté au monde, à sa beauté, à sa dureté, 
aux possibilités qu’il offre, aux injustices qu’il produit.  
L’occasion pour chaque enfant d’être sensibilisé à ce qui se passe à l’autre 
bout du monde et de devenir responsable du devenir de notre planète. 
 

Editions : Elka Editions 
A partir de 8 ans 

Prix : 14,50 euros 
http://www.lespiedssurterre.fr/ 

 
 



 
- 82 - 

 
 

  

�'�'�'�'  9!��9!��9!��9!��� �������
 

Outre le thème, le type de jeu est un critère de choix prépondérant : le 
contexte et l’objectif de jeu sont différents dans un jeu de société, un jeu vidéo 
et une activité de plein air. 
Les jeux sont donc classés selon les catégories suivantes :  

- Activités et matériel éducatifs 
- Jeux de création et de découverte du monde 
- Jeux coopératifs 
- Jeux de société non coopératifs 
- Jeux de carte 
- Jouets 
- Jeux sur Internet 
- Jeux vidéo 
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Cette catégorie regroupe tous les livres, jeux, CD-Rom permettant à un parent 
ou un éducateur de monter une activité ludique afin de sensibiliser un groupe 
d’enfants à la protection de l’environnement. 
Cette catégorie comprend notamment des activités de plein air, des activités 
d’expérimentation et de simples documents éducatifs pour les enfants. 
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Thème : Gestes écocitoyens 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 17,00 euros 
 
http://www.mountain-riders.org/     

 
Ce DVD éducatif est un outil idéal pour sensibiliser enfants, ados et le reste de 
la famille aux gestes quotidiens et à la nécessité de changer nos habitudes 
pour réduire notre pression sur notre écosystème.  
Un Dvd soutenu par l’Ademe et la fondation Nicolas Hulot pour l’Homme et la 
Nature. 
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Thème : Nature 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 41,80 euros 
 
http://www.comvv.fr/Jeux/riviere/riviere.htm   

 
La campagne "La Rivière m’a dit" favorise l’observation, la réflexion, 
l’expression et la communication avec tous ceux qui s’intéressent à la vie des 
rivières en France et en Europe. Dans le cadre scolaire ou en famille, en 
vacances ou en promenade, les jeunes participants seront guidés sur le terrain 
vers la découverte du cours d’eau qui coule près de chez eux. 
Ce kit de terrain contient :  
- Un livret théorique,  
- Des accessoires de mesure,  
- Un carnet de terrain (23 activités au choix),  
- Un carnet d’enquêtes à compléter (9 propositions d’enquêtes de terrain),  
- Des fiches de résultats à renvoyer. 
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Thème : Nature 
A partir de 5 ans 
Prix indicatif : 15,00 euros 
 
http://www.souffledor.fr 

 
En favorisant l’éveil sensoriel et le développement des cinq sens chez l’enfant, 
nous lui assurons un capital ressources qui l’accompagnera toute sa vie. Ce 
guide en est à sa troisième édition depuis 1988, c’est dire s’il est apprécié ! On 
y trouve, présentés de façon pratique et claire, 43 jeux pour voir, entendre, 
toucher, sentir, goûter, connaître et comprendre la nature, ainsi qu’une 
initiation à l’écologie, si importante de nos jours. La fin du guide présente 
toutes les références et adresses utiles pour l’éducation à l’environnement.  
Cet ouvrage offre aussi une réflexion sur notre vie sensorielle et son évolution, 
sur l’éveil et la conscience de nos gestes en matière d’écologie et sur le besoin 
d’une pédagogie globale. 
 

����

 
Avis sur Le guide 

de l’éducateur 
nature 

 

    
Ce livre propose 43 activités ludiques et pédagogiques pour découvrir sur le 
terrain la nature à l’aide de ses 5 sens. Cet ouvrage est une mine d’or destiné 
aux éducateurs, mais également aux parents souhaitant stimuler l’hémisphère 
droit de leurs enfants sur des thèmes liés à la nature et écologie. 
 
Vous souhaitez faire découvrir à vos enfants la nature directement sur le 
terrain ; vous recherchez des activités originales pour inviter les amis de vos 
enfants à venir jouer ; vous voulez compléter l’expérience scolaire et 
académique de vos enfants par un apprentissage sur le terrain ; ce livre est 
alors un ouvrage à ne pas manquer. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article85 
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Thème : Energie 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 30,00 euros 
 
http://www.idsolaires.org/    

 
Avec ces 6 livrets, les enseignants, les animateurs, les parents guident et font 
découvrir aux plus jeunes les énergies renouvelables. Regroupés dans un 
coffret, ils peuvent être utilisés dans n’importe quel ordre et de façon 
indépendante.  
Ces 6 livres présentent les sujets suivants :  
 Le biogaz… percer les mystères du biogaz.  
 La concentration solaire… concentrer la puissance du soleil !  
 L’électricité renouvelable… déceler ses secrets  
 L’efficacité énergétique… l’énergie ça se maîtrise !  
 L’eau chaude solaire… piéger le soleil pour chauffer l’eau.  
 L’habitat… l’art de construire une maison bien dans sa peau ! 
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Avis sur 

L’expérience ôte le 
doute 

   

  
L’expérience ôte le doute est un coup de cœur : s’appuyant sur des activités 
extrêmement ludiques et intéressantes, ces livrets présentent une synthèse 
très bien expliquée sur les énergies renouvelables destinée aux enfants à 
partir de 8 ans.  
L’enfant est acteur de son apprentissage grâce à des expérimentations 
passionnantes. De plus, les parents et éducateurs sont pris en main de la 
préparation de l’activité jusqu’à la validation des acquis. 
 
Ces livrets trouvent leur complément dans le jeu Raconte-moi Solix et la 
bande-dessinée Solix, enquête sur les énergies renouvelables. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article82 
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Les jeux de création et de découverte du monde permettent aux enfants de 
manipuler, de créer, de construire, d’expérimenter. Contrairement à certaines 
activités présentes dans la catégorie précédente, ces jeux nécessitent du 
matériel fourni dans le coffret de jeu. 
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Thème : Nature 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : 29,95 euros 
 
http://www.arplay-editions.com/ 

 
Adalia Box est un kit d’élevage des coccinelles. 
Pour sensibiliser les enfants au monde fascinant des insectes En attisant leur 
curiosité, le kit d’élevage de coccinelles « Adalia Box » leur permettra de 
découvrir, pendant les 30 jours que dure l’élevage, le cycle de vie des 
coccinelles et de comprendre le rôle qu’elles jouent dans la nature.  
Les coccinelles qui sont élevées dans ce kit appartiennent à l’espèce indigène 
européenne Adalia bipunctata (la coccinelle à « deux points »). 
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Thème : Déchets 
A partir de 4 ans 
Prix indicatif : 20,90 euros 
 
http://www.jtslesjeux.com/ 
 

 

 

Ce kit permet d’apprendre à réaliser soi-même son papier recyclé, avec un 
livret entièrement légendé et illustré par des photos et des schémas. Les 
enfants comprennent ainsi le processus de fabrication du papier recyclé. 
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Thème : Jardinage 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 16,90 euros 
 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site317 

 
Ce jeu a pour objectif de visualiser l’efficacité des engrais biologique. Le jeu 
Haricourse apprendra à votre enfant, à faire pousser des plantes tout en jouant 
à faire des courses, et en expérimentant les engrais biologiques. 
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Thème : Nature 
A partir de 5 ans 
Prix indicatif : 15,00 euros 
 
http://www.clementoni.com/ 

 
Un jeu très actuel, pour sensibiliser les enfants aux grands sujets relatifs à 
“l’énergie propre” et au respect de l’environnement. Une multitude 
d’expériences et d’informations scientifiques, un mode d’emploi richement 
illustré pour le plus fascinant des jeux : autant d’atouts pour satisfaire la 
curiosité de tous les savants “en herbe”. 
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Les jeux coopératifs sont basés sur l’entraide des joueurs pour aboutir à un 
objectif commun à tous les joueurs. 
Il n’y a donc pas de compétition, ni de gagnant individuel. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 4 ans 
Prix indicatif : 19,00 euros 
 
http://perso.orange.fr/jeux.de.traverse/ 

 
La planète Terre peut être une beautiful place, partagée par tous. 
Malheureusement, elle a été endommagée et dégradée. Les joueurs travaillent 
ensemble pour restaurer sa beauté. Pourront-ils le faire avant que les nuages 
de pollution n’encerclent la beautiful place ? Le meilleur moyen est de travailler 
ensemble.  
Les concepts environnementaux sont présentés d’une manière très simple 
dans ce jeu. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 20,00 euros 
 
http://www.daysofwonder.com 

 
Le monde est en crise ! Désastres écologiques, marasme économique, 
guerres, difficultés sociales, inégalités, retard de développement, diplomatie 
chaotique. Il est temps d’intervenir et de sauver encore ce qui peut l’être !  
Terra est un jeu de société qui vous place face à ces grands défis. Les joueurs 
auront à gérer différents types de crises, économiques, sociales, politiques, 
écologiques, et pour augmenter leurs chances de succès de préserver un 
équilibre fragile, ils ne devront pas hésiter à mettre en commun leurs 
ressources, tout en veillant à leurs intérêts personnels. Terra est un jeu de 
cartes semi-coopératif. 
 

����

 
Avis sur Terra 

       
 

Terra est un pari audacieux. Créer un bon jeu de coopération pour mettre en 
valeur l'avenir de notre terre. Le principe est d'agir ensemble pour sauver la 
planète, tout en se préoccupant de ses propres affaires : un principe 
passionnant et un brin cynique… donc très réel. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article92 
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Thème : Développement durable 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 12,50 euros 
 
http://www.jeux-descartes.fr 

 
C’est un jeu ayant pour thème l’équilibre écologique.  
Les joueurs devront coopérer pour surmonter les épreuves qui les attendent et 
remplir les missions qui leur seront confiées, ce jeu permet aussi de 
s’interroger sur l’avenir de façon très ludique. 
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Les jeux de société non coopératifs regroupent les jeux se jouant 
nécessairement à plusieurs dans un but de compétition. 
Ce sont principalement des jeux où les joueurs sont rassemblés autour d’un 
plateau de jeu, muni de cartes et de pions. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : 39,90 euros 
 
http://www.arplay-editions.com/ 
 

 
 

 

« Notre planète est en danger, sauvez-là ». Voici la mission qui est confiée à 
chaque joueur de Kyogami. Vous deviendrez, le temps d’une partie, un 
entrepreneur en charge du développement de son activité. Mais attention, 
conformément à l’application du protocole de Kyoto, la maîtrise des gaz à effet 
de serre est un impératif... sous peine de voir vos affaires péricliter ! 
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Thème : Développement durable 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 29,95 euros 
 
http://www.bioviva.com/ 

 
Vous aimez le voyage et l’aventure ? Alors partez à la découverte des 
merveilles de la Terre avec le jeu Ushuaïa !  
Ses expéditions fascinantes dans la Nature, ses énigmes surprenantes et ses 
mises en situation périlleuses feront de vous un explorateur averti. Un jeu pour 
toute la famille, fidèle à l’ambiance unique de l’émission ! 
 

����

 
Avis sur 
Ushuaïa  

   
 

Ushuaïa est l’un des très bons jeux de Bioviva entièrement éco-conçu : encre 
d’origine végétale, bois PEFC, papier et cartons recyclés. Et pourtant, il n’y a 
rien à jeter dans ce jeu qui est de grande qualité. Un jeu réussi, pour les 
familles et les amis qui aiment les jeux de connaissances. 
L’intérêt principal du jeu c’est que vous êtes tous solidairement opposés au 
joueur dont c’est le tour. La question qu’il tire à l’issue de son déplacement ne 
s’adresse pas à lui, mais à tous ses adversaires. 
Les énigmes sont très intéressantes et nous apprennent quantité de chose sur 
la nature et les hommes. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article88 
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Thème : Déchets 
A partir de 10 ans 
Prix indicatif : 25,00 euros 
 
http://www.philibertnet.com/product_info.php?cPath= 
50_161_65&products_id=255  
Dans Mark, vous êtes des industriels du recyclage qui essayez de faire 
fortune. Pour cela, vous recyclez des matériaux et vous les revendez ensuite 
au meilleur prix.  
Devant chaque joueur se trouve une ligne de stockage de 4 cases, suivie 
d’une ligne de transformation de 4 autres cases. Au centre du jeu, on trouve le 
marché avec ses cotes. 
Vous jetez les deux dés et devez réaliser une action avec un matériau du dé 
de votre choix. Vous pouvez acheter un produit, le retraiter ou le revendre. Il 
faut bien gérer ses stocks, car l’accumulation coûte cher. Vous devez payer 
des frais à chaque tour si vos entrepôts sont pleins. Il est tentant d’attendre 
pour vendre car les prix montent. Mais attention de ne pas trop traîner quand 
même : seuls les 5 premiers produits de chaque sorte trouverons acquéreur. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://www.jeu-resistance.com 

 
Jeu gratuit à imprimer sur Internet. 
Ce jeu a pour but de faire prendre conscience au public des enjeux 
écologiques auxquels nous sommes confrontés et surtout de l’impact de 
chaque citoyen sur la nature dans une société de consommation, ou plutôt de 
surconsommation.  
Le jeu est basé sur le même principe que le jeu de l’oie. 
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Cette catégorie a été identifiée pour isoler les jeux, aux règles souvent très 
simples, basés sur des cartes à jouer, souvent illustrées. 
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Thème : Jardinage 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 7,50 euros 
 
http://www.editions.educagri.fr/  
 

 

 

Jeu de 62 cartes.  
Deux jeux en un pour apprendre à reconnaître les ennemis des cultures mais 
aussi les auxiliaires utilisés en lutte biologique.  
Le premier jeu comporte 41 cartes représentant des ennemis de cultures 
classés en différentes familles : insectes, acariens, nématodes, mollusques, 
bactéries, virus, champignons et maladies physiologiques. Ces cartes 
permettent d’apprendre à reconnaître les ennemis des cultures, les plantes 
sensibles et les symptômes associés. Le but de ce jeu est de regrouper les 
cartes par familles d’ennemis.  
Le second jeu comporte 29 cartes correspondant à 9 stratégies de lutte 
biologique. L’objectif est ici de regrouper, pour chacune des stratégies, 
ennemis de culture, dégâts ou symptômes visibles sur la plante, et auxiliaires 
de lutte correspondants, afin d’apprendre les associations possibles en lutte 
biologique. 
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Thème : Nature 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 6,50 euros 
 
http://boutique.orthomalin.com/product_info.php? 
products_id=2003  
40 cartes sont disposées sur la table, côté animaux. Le premier joueur 
retourne une carte de son choix qui fait apparaître le symbole à chercher. 
Ensuite, simultanément, tous les joueurs doivent ramasser les cartes 
d’animaux correspondant à ce critère de recherche. 
 

����

 
Avis sur Manimals 

   
 

Un jeu n’est jamais un jeu s’il se résume en une découverte cognitive. 
Manimals, tout en ouvrant nos yeux sur les richesses du monde animal, nous 
fait expérimenter un mécanisme de jeu plein de vie et de saveur. Observer, 
prendre rapidement, contrôler, s’étonner, rire. Les cartes sont très bien 
dessinées et les informations qui se trouvent au verso sous forme de 
pictogrammes sont si claires que même des petits enfants de 3 ans 
parviennent à en reconnaître certaines. Un petit format idéal pour les voyages. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article90 
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Thème : Nature 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 10,00 euros 
 
http://www.lesenfants.fr/jeu-educatif/3070900051546-
121/Teki-Tehou-Djeco.html  
Un jeu de stratégie Où habite le panda ? Que mange le casoar ? Le kiwi est-il 
un mammifère ? Un jeu de stratégie pour s’amuser et devenir un peu plus 
savant ! 
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Les jouets ne traitent pas directement de la sensibilisation à l’environnement, 
mais permettent une première approche de la protection de la planète aux plus 
petits en utilisant des matériaux écologiques. 
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Thème : Nature 
A partir de 5 ans 
Prix indicatif : 14,50 euros 
 
http://www.arplay-editions.com/ 

 
Un très joli puzzle de 70 pièces pour les enfants. Dans ce puzzle, on trouve le 
descriptif des oiseaux en cinq langues. Educatif, il permet aux enfants 
d’apprendre le monde merveilleux de la nature. 
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Thème : Nature 
A partir de 6 mois 
Prix indicatif : 10,00 euros 
 
http://www.lpo-boutique.com/index.php 
  
Cette peluche émet le cri réel de l’espèce après une simple pression. C’est 
une peluche ludique et pédagogique. 
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Thème : Divers 
A partir de 3 ans 
Prix indicatif : 6,90 euros 
 
http://www.happymais.com/ 

 
Happy Maïs est un jouet écologique fabriqué à partir de Mater-Bi™, un amidon 
de maïs naturel non génétiquement modifié, entièrement biodégradable et 
compostable. Il est sans odeur et silencieux. Les couleurs sont très 
lumineuses grâce à une sélection judicieuse de colorants alimentaires qui, par 
définition, ne sont pas toxiques. Ils se coupent, s’aplatissent, se roulent, se 
tordent, prennent toutes les formes. 
Il permet de nombreuses réalisations d’objets, d’animaux, de fleurs... ou de 
décorations pour la table. 
 

����

 
Avis sur Happy Maïs 

   

 
Happy Mais est un jouet qui cumule beaucoup d'avantage : très simple 
d'utilisation, adapté à tous les âges, développe l'imagination, permet 
d'inépuisables formes et enfin... est écologique. 
Un produit que nous recommandons vivement. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article645 
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Les jeux sur Internet sont généralement gratuits et facilement accessibles 
(depuis n’importe quel ordinateur connecté), mais sont souvent moins 
développés que d’autres jeux. 
Ce sont des jeux de questions/réponses ou des jeux d’arcade. 
Il n’existe pas encore de PBEM (Play By Email), où les joueurs effectuent des 
actions régulières (tous les jours) via Internet. 
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Thème : Déchets 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://enfants.ecoemballages.fr/environnement/jouer.html 
 

 
 

 

Ce site Internet regroupe 4 jeux rapides sur le tri des déchets :  
- vous devrez nettoyer la ville des déchets dans un petit jeu d’arcade,  
- un jeu du type Tetris vous demandera de l’adresse pour mettre les bons 

déchets dans les bonnes poubelles,  
- un jeu de 5 familles pour trier correctement les différentes ordures,  
- un jeu de paire vous conduira à associer les déchets et les produits 

recyclés. 
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Thème : Gestes écocitoyens 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://www.wooops.com/ 
 

 

A l’heure où les problèmes d’environnement et d’écologie sont les principaux 
enjeux de ce XXIème siècle, les Wooops apprennent aux enfants à devenir 
des éco-citoyens actifs, conscients du rôle majeur qu’ils peuvent jouer pour un 
monde plus respectueux et responsable. 
Outre le jeu de jetons Wooops, le site comporte des jeux d’arcade de 
sensibilisation à l’environnement. Ils permettent de s’amuser tout en 
s’éduquant à la préservation de l’environnement. 
 

����

 
Avis sur Wooops 

   

 
Le site Wooops, les Anges Gardiens de la Planète, recèle de nombreux jeux 
sur Internet de grande qualité et du matériel ludique et éducatif. Si vous avez 
des enfants, c’est un site à visiter pour consulter les dessins animés et jouer à 
ramasser les mégots sur la plage ou trier ses déchets. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article62 
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Thème : Climat et énergie 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://lachezprise.qc.ca/ 

 
Le docteur 00Watt a pour mission de chasser le monstre d’une maison qui 
pousse ses habitants à consommer beaucoup trop d’énergie. 
Un jeu interractif très bien conçu sur le thème des gestes écocitoyens liés aux 
énergies. 
 

����

 
Avis sur Lachez 

prise    

 
Ce jeu permet très facilement de comprendre quelques gestes de réduction 
d’énergie : douche, lave-linge, éclairage... Le graphisme est très bien réalisé : 
belles couleurs, beau dessins, mi-réaliste / mi-bande dessinée. Le jeu est très 
interractif. C’est un jeu court (10 minutes) mais riche. 
C’est un très beau jeu gratuit dont la dynamique de jeu (pressé par le temps) 
est basé sur une pédagogie très développée (sans détails) et un graphisme 
très agréable. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article620 
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Thème : Nature 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 24,95 euros 
 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site348 

 
Dans ce jeu, il faut reconstituer l’éco-système des Zoombinis. Ce jeu permet 
d’apprendre les maths et avoir une première approche de l’astronomie, de la 
génétique, des cycles de vie des animaux et végétaux... de manière ludique. 
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Thème : Eau 
A partir de 9 ans 
Prix indicatif : 24,95 euros 
 
http://www.strass.fr/ 

 
La Quête de l’Eau est un jeu d’aventure pour sauver le Peuple de l’Eau, et 5 
voyages de découverte sur notre planète pour comprendre les enjeux de 
l’environnement tout en s’amusant. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 10 ans 
Prix indicatif : 39,99 euros 
 
http://odysseesiberienne-lejeu.com 
  
Le jeu vidéo « L’Odyssée Sibérienne – Le rêve utile » s’adresse à tous les 
jeunes passionnés d’écologie et de nature et leur propose de vivre une 
aventure captivante : prendre le départ d’une course pas comme les autres et 
relever un défi qui mêle subtilement aventure, simulation et stratégie. Avec ce 
jeu vidéo le joueur revit l’aventure du Grand Nord sur les traces de Nicolas 
Vanier, en incarnant un musher, le conducteur des chiens de traîneau. Il part 
alors pour une véritable expédition à travers la Sibérie en conduisant un 
attelage de chiens de traîneau. Pour gagner, il doit à la fois optimiser la vitesse 
de sa course, bien orienter son parcours, s’occuper de son attelage et gérer au 
mieux ses ressources, tout en remplissant une mission écologique. 
 

����

 
Avis sur l’Odyssée 

Sibérienne    

 
Enfin un vrai jeu vidéo traitant avec une certaine profondeur de la protection de 
l’environnement. Nous le conseillons tout particulièrement à ceux qui ont une 
affection particulière pour les animaux, et plus particulièrement les chiens, car 
la relation virtuelle avec les chiens de traîneau à travers cette course difficile 
est un véritable bonheur. 
 
Nous avons été conquis par ce jeu vidéo qui réunit beaucoup d’éléments 
permettant d’en faire un grand succès :  
 La protection de l’environnement est présente tout au long du parcours 
 C’est un jeu stratégique et de simulation 
 C’est un jeu réaliste avec une très belle réalisation graphique  
 Un jeu qui peut se jouer et se rejouer   
 Le grand atout de ce jeu réside également dans la relation avec les chiens. 

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article30 
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Un enfant de 3 ans ne peut pas jouer avec un jeu destiné aux enfants à partir 
de 8 ans. Et un enfant de 8 ans pourrait s’ennuyer avec un jeu pour les enfants 
à partir de 3 ans. 
Il convient de nuancer cette règle, car certains jeux destinés aux plus âgés 
peuvent être joués par des plus petits grâce à l’imagination et 
l’accompagnement d’adultes. Et inversement, les jeux pour les plus petits 
peuvent être joués par des plus grands et des adultes avec divertissement. 
   
Les jeux sont donc classés selon les catégories d’âge suivantes : 

- Moins de 4 ans 
- De 4 à 7 ans 
- De 8 à 12 ans 
- Plus de 12 ans 
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Quelques jeux de société ou de cartes sont adaptés à partir de 2 ans. 
Pour les plus petits, il est proposé des jouets fabriqués dans des matériaux 
écologiques. 
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Thème : Nature 
Type : Jeu de société 
Prix indicatif : 29,90 euros 
 
http://www.bioviva.com 

 
A partir de 3 ans. Léon le Bourdon, Camille la Chenille et leurs amis vous 
emmènent au royaume des Drôles de Petites Bêtes, où l’on s’apprête à élire le 
Roi du Jardin ! Dans cette ambiance de fête, il vous faudra retrouver les 
caractéristiques de chaque insecte, pour tenter d’être couronné.  
Mais gare aux autres joueurs, qui pourraient tirer la fève magique et remporter 
la partie à tout moment… A moins que vous ne coopériez avec eux pour 
avancer plus vite ? 
 

����

 
Avis sur le Roi du 

Jardin           
 

Un très beau jeu de société basé sur la coopération. Les règles sont simples et 
les parties rapides : c’est le jeu idéal pour initier son enfant aux joies du jeu de 
société. 
Le matériel est superbe, agréable à manipuler. 
Les petits bouts retrouveront leurs héros des bandes dessinées de Léon le 
Bourdon et ses amis. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article86 
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Thème : Climat et énergie 
Type : Jouet 
Prix indicatif : 28,50 euros 
 
http://www.boutiquesolaire.com/ 

 
Le carrousel solaire permet de décorer une chambre d´enfants et d’amuser 
votre bébé. Il est à placer près de la fenêtre ou sous une lampe. 
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Thème : Nature 
Type : Jeu de société 
Prix indicatif : 25,00 euros 
 
http://www.jeux-de-societe.net/ 

 
Au bout du compte, qui sera le plus grand ? Twiga la girafe et Chim le singe 
sont découpés en 9 morceaux. Chaque morceau est décliné en 6 tailles. Un 
bras géant et l’autre minuscule, deux grands yeux ou une tête toute aplatie ? 
C’est le sort qui en décidera...  
A l’aide d’un gros dé en bois, construisez un animal, de la pointe des pieds au 
bout des oreilles. Au final girafes et singes ont des allures pleines de fantaisie 
qui réjouiront les enfants. Il y a plus de 500 combinaisons possibles, souvent 
très comiques…. 
C’est un jeu à partir de 2 ans. 
 

����

 
Avis sur Twiga 

    

 
Twiga est un jeu pour les plus petits (à partir de 2 ans) qui est parvenu à allier 
simplicité de jeu (pour être accessible aux enfant de 2-3 ans) et intérêt de jeu 
(car c’est un jeu vraiment divertissant !). C’est un jeu rigolo, dont le but est de 
former un animal aux formes étranges, mais également intelligent, car il 
permet de manipuler les chiffres et les tailles. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article79 
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Cette fourchette d’âges permet de débuter réellement la sensibilisation à 
l’environnement : les enfants de ces âges sont très perméables à des gestes 
et comportements respectueux de l’environnement et commencent à 
comprendre globalement les impacts sur la planète. 
 

����$!$��
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Thème : Déchets 
Type : Jeu de cartes 
Prix indicatif : 5,40 euros 
 
http://www.jerecycle.ch/tout/7familles.html 
  

Apprendre à recycler ses déchets tout en s’amusant : rien de plus ludique avec 
le nouveau jeu des 7 familles Je recycle. 
Les déchets ménagers courants que sont le papier, le verre, le plastique, les 
piles, les déchets organiques, l’aluminium et le textile sont chacun déclinés sur 
6 cartes. 
Les questions/réponses du Quiz incorporé permettent de réviser 
l’indispensable pour trier juste et connaître la destinée des déchets, car le 
« geste de tri » demande un minimum d’effort sans toujours savoir quel sort 
sera réservé aux ordures sauvées de nos poubelles... 
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Thème : Nature 
Type : Jeu de cartes 
Prix indicatif : 8,40 euros 
 
http://univers-nature.info/jeux/jeu-bataille-nature.html 

 
Ce jeu dépoussière la fameuse bataille que tout le monde connaît. Ici, on ne 
joue pas avec des dames, des valets, des rois… mais avec des prédateurs, 
des "aliments", des moustiques, des champignons… 
Un livret, brossant le portrait des végétaux et animaux illustrant ce jeu, permet 
de faire plus amplement connaissance avec la faune et la flore que l’on croise 
à la lisière des bois.  
Côté pédagogie, outre cette petite leçon de science naturelle offerte, le jeu est 
bilingue et permet donc une initiation à la langue anglaise. Les 52 cartes, 
joliment illustrées, sont fabriquées, elles, de façon à être respectueuse de 
l’environnement. 
 
�������
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Thème : Divers 
Type : Jeu de société 
Prix indicatif : 35,00 euros 
 
http://www.arplay-editions.com 
  
C’est un jeu d'adresse, de rapidité et de bluff. Il faut être rapide et habile pour 
réaliser de hautes constructions en bois, tout en observant la construction des 
adversaires et en faisant preuve de coopération à l'égard du dernier joueur.  
C’est un jeu fabriqué en matériaux recyclés et réalisé en partenariat avec 
Acted. 
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C’est le plein âge pour sensibiliser les enfants à l’environnement : très 
intéressés par l’apprentissage de choses nouvelles, ils ne sont pas encore 
encombrés de « mauvaises » habitudes et comprennent pleinement le détail 
des explications. 
 
9���������9���������9���������9���������� ���
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Thème : Déchets 
Type : Jeu de société 
 
 
http://www.paragramme.com/jeux-
paragramme/tritoubien/index.html  
Chaque joueur devient responsable d'une matière recyclable différente. À ce 
titre, on confie à chacun un tas de déchets de la même famille 
(journaux/cartons, bouteilles/flacons plastique, verre ou métal). Pour recycler 
ces déchets, les joueurs les engagent sur le tapis roulant d'un centre de tri. 
Vous pouvez vous entraider ou vous mettre des bâtons dans les roues. 
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Thème : Climat et énergie 
Type : Jeu de société 
 
 
http://www.paragramme.com/jeux-
paragramme/gaspitro/index.htm  
Comme leur nom l’indique, les membres de la famille Gaspitro ont une 
fâcheuse tendance à gaspiller l’énergie à toute heure du jour et de la nuit et 
dans toute la maison. Chaque joueur se voit donc investi d’un rôle de grand 
spécialiste des économies d’énergies pour aider la famille Gaspitro à réparer 
leurs multiples "gaffes" quotidiennes. 
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Thème : Nature 
Type : Jeu de société 
Prix indicatif : 40,00 euros 
 
http://www.comvv.fr/Jeux/J_educ/A_campweb/campagne.htm 

 
Ce jeu est un parcours initiatique à travers la nature, où les différents terroirs 
et la découverte des animaux, des arbres et des champignons vous 
passionneront lors de parties entre amis ou en famille, entre initiés ou novices. 
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A cet âge, les jeux pour la planète sont souvent des jeux de société 
développant des stratégies complexes ou des activités d’expérimentation qui 
sont souvent un bon complément aux programmes scolaires (physique ou 
biologie par exemple). 
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Thème : Nature 
Type : Jeu vidéo 
Prix indicatif : 34,99 euros 
 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site347  

Un photographe a disparu... Il voulait sauver l’Amazonie… Des trafiquants l’ont 
enlevé... Faites équipe avec Fred et Jamy ! Pour le sauver, aidez-vous de la 
science. Enquêtez sur cette mystérieuse disparition au coeur de la forêt 
amazonienne et progressez avec le célèbre tandem dans cette palpitante 
aventure !  
Des thèmes d’actualité : la forêt primaire et ses richesses, la déforestation, les 
Amérindiens, les chercheurs d’or… abordés à travers des vidéos extraites de 
l’émission et des fiches pédagogiques. 
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Thème : Energie 
Type : Jeu de construction 
Prix indicatif : 68,00 euros 
 
http://www.boutiquesolaire.com/  
Ce kit de construction permet de réaliser de nombreux modèles fonctionnant à 
l’énergie solaire, à l’aide de 412 pièces avec description détaillée (moteur avec 
cellule solaire 1 V) : cycliste, écran radar, pompe, hélicoptère.... 
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Thème : Nature 
Type : Jeu de société 
Prix indicatif : 45,00 euros 
 
http://www.achatnature.com/boutic/bou_list.cgi? 
codefam=jeu&codesfam=fam&lang= 

 
Gérer l’écologie d’un territoire afin d’obtenir un écosystème complet, 
permettant l’arrivée d’un prédateur (aigle, loup, lynx, ours). Chaque joueur doit, 
au fil de la partie, réunir les différents "ingrédients" à un écosystème équilibré 
avec des milieux riches et variés (plaines, haies, forêts) et y faire s’installer, au 
fur et à mesure que les conditions d’accueil sont réunies, la faune 
correspondante (bruant, perdrix, lièvre, canard, brochet, carpe, biche, cerf, 
faon, sanglier). Le gagnant est celui qui réunira le plus rapidement les 
conditions nécessaires à l’installation d’un prédateur. 
 

����

 
Avis sur Super 

Prédateur      
 

Super Prédateur est un jeu vivant et réellement éducatif, dans un bel 
emballage (blanchit sans chlore) pour l'ensemble de la famille. 
Outre l'aspect ludique réussi, le jeu fait découvrir les différents éléments qui 
influencent  la nature et les organismes qui participent à sa gestion.  
Comme pour tous les jeux de plateau, les parties sont plus intéressantes et 
vivantes à partir de 3 joueurs, mais déjà à 2, le plaisir de jouer est au rendez-
vous. 
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1. Eteignez la lumière en quittant une pièce  
 

A chaque fois que vous quittez une pièce, éteignez 
la ou les lumières (vérifiez tout de même qu’il n’y ait 
personne dans la pièce….). 
 
Ce qu’il faut savoir : 3 pièces éclairées 
inutilement chaque soir consomment autant 
d'électricité qu'un réfrigérateur. 

 
 
2. Eteignez les appareils électriques sans les lais ser en veille  

 
Il y a une différence entre mettre en veille un appareil 
électrique (en appuyant par exemple sur le bouton 
veille de la télécommande de votre téléviseur) et 
éteindre cet appareil (en appuyant par exemple sur le 
bouton power de votre télévision) : la veille des 
appareils consomment de l'électricité.  
La puissance électrique des dispositifs de veille est 
faible, mais ceux-ci sont utilisés sur longue durée, ce 
qui engendre des gaspillages conséquents d’électricité 
pouvant aller jusqu'à 10 % de votre consommation. 
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Astuce :  en branchant vos appareils hi-fi, vidéos, télévisions… sur une 
multiprise avec interrupteur, vous n’avez plus qu’à appuyer sur un unique 
bouton pour éteindre tous ces appareils. 
 
Le truc en plus : évitez également d’acheter des petits ou gros appareils 
électriques qui ne vous sont pas indispensables : la lampe fantaisie n’éclairant 
pas ou l’aquarium qui consomme en moyenne 100 euros d’électricité par an ! 
 
 

3. Adaptez la température de la pièce à votre activ ité  
 
Dormir sous une couverture, jouer dans votre chambre 
ou regarder la télé passivement ne nécessite pas la 
même température vous garantissant un confort 
thermique identique. 
Dans la chambre de nuit, une température de 16°C es t 
suffisante.  
Dans la chambre de jour, une température de 18°C 
convient. 
Dans le séjour, une température de 20°C peut se 
révéler nécessaire. 
Le chauffage dans les toilettes n’est pas nécessaire. 
 
Astuce :  plutôt que de vivre en t-shirt en hiver dans votre maison, mettez un 
pull-over. Et fermez les portes des pièces que vous chauffez pour conserver la 
chaleur. 
 
 

4. Privilégiez les courts trajets à pied ou à vélo  
 

Pour aller à l’école, acheter du pain ou rendre visite 
à un copain, si la distance est courte, déplacez-
vous à pied ou en vélo. 
 
Ce qu’il faut savoir : Le premier kilomètre 
effectué en voiture pollue 2 fois plus que les 
autres !  
En ville, parcourir 500 mètres à pied nécessite 6 
minutes ; un automobiliste a besoin de 8 minutes 
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en moyenne pour garer sa voiture… 
 
 
5. Privilégiez les transports en commun pour 

les longs trajets  
 

Utilisez le bus ou le train : c’est moins fatigant et 
moins dangereux et surtout moins polluant. Avec 
des tarifs « jeunes », les transports en commun 
sont souvent moins chers que la voiture. 
 
Ce qu’il faut savoir : évitez l'avion qui émet 300 
fois plus de CO2 que le train. 
 
Astuce :  si vous devez vous déplacer en voiture pour aller à l’école ou au 
sport, demandez aux parents de vos copains de vous emmener à tour de rôle 
avec vos parents. 
 

 
6. Prenez une douche plutôt qu’un bain  

 
Non seulement, la douche est considérée comme plus 
hygiénique, mais elle est également plus économique et 
écologique. 
 
Ce qu’il faut savoir : une douche consomme en moyenne 50 
litres d'eau, alors qu’un bain en consomme 250 litres. 
 

 
7. Fermez le robinet d’eau lors du lavage des dents , des mains ou du 

corps  
 

Lorsque vous vous savonnez les mains, vous ouvrez l’eau 
pour vous mouiller les mains. Vous refermez l’eau parce 
que vous n’avez plus besoin temporairement de l’eau. 
Vous vous savonnez les mains. Puis vous ouvrez à 
nouveau l’eau pour vous rincer. 
 
Lors de la douche, vous agissez de même en refermant 
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l’eau pendant le savonnage. 
 
Astuce :  utilisez un verre d’eau pour vous rincer la bouche lors du brossage 
des dents. 
 
 

8. Consommez modérément du papier et autres fournit ures  
 
Lorsque vous souhaitez imprimer un document de votre 
ordinateur, demandez-vous si vous avez vraiment besoin de 
l’imprimer : n’est-il pas possible de le consulter sur ordinateur, 
l’envoyer par email, le transporter sur une clé USB… ? 
Si vous devez vraiment imprimer, utilisez les deux faces de 
chaque feuille de papier, lorsque cela est possible. 
 
Plutôt que de les jeter, réutilisez les dossiers, chemises, 
trombones…. 

 
Le truc en plus : lorsque cela est possible, préférez les CD réinscriptibles qui 
peuvent être réutilisés. 
 
 

9. Achetez des produits respectueux de l’environnem ent  
Achetez des produits locaux est la première règle de l’achat 
respectueux de l’environnement. 
Concernant l’alimentation, achetez des produits issus de 
l’agriculture biologiques possédant un label AB. 
 
Pour vos vêtements, privilégiez les matériaux naturels, laine, 
lin, coton biologique, des polaires en plastique recyclé… 
 
Pour vos feuilles, stylos, ciseaux…, achetez des produits respectueux de 
l’environnement, selon les critères suivants : 
·  Dans des emballages recyclés pour les boites de feutres ou de crayons de 

couleurs par exemple. 
·  Papier recyclé pour les cahiers et chemises, non blanchi.  
·  Composés de produits naturels, comme du pur hévéa pour votre gomme. 
·  Sans acide, ni chlore ni solvant pour les gommes, colles, et feutres. 
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·  En bois non vernis et non traité, certifié FSC pour les crayons ou les 
ardoises. 

·  Rechargeable pour les stylos et la colle. 
·  Sans métaux lourds dans les teintures utilisées. 
·  En plastique recyclé pour la paire de ciseaux. 

 
En dernier lieu, préférez les produits peu emballés : vous 
avez le choix entre un paquet de biscuits enveloppés 
individuellement ou un paquet contenant la totalité des 
biscuits, privilégiez le second. 
 
Astuce : voici 2 adresses sur Internet, pour acheter des 
produits respectueux de l’environnement, Eco-sapiens 

(http://www.eco-sapiens.com/) et Un Bureau sur la Terre 
(http://www.unbureausurlaterre.com/). 
 
 

10. Réduisez votre consommation de viande  
 

L’élevage des animaux entraîne des rejets de 
méthane, qui est un puissant gaz à effet de serre 
contribuant au réchauffement climatique. 
Par ailleurs, le processus d’alimentation du bétail 
notamment en élevage industriel consomme beaucoup 
d’énergie. 
 
Outre les bienfaits sur votre santé d’une 
consommation limitée de viande, vous limiterez aussi 
votre impact sur la planète. 
 
Ce qu’il faut savoir : 60 g de protéines est l'apport journalier conseillé. 
 
 

11. Triez vos déchets  
 
En déposant vos piles dans les conteneurs prévus à cet effet présents dans 
de nombreux magasins et en remettant vos médicaments à votre 
pharmacien, vous évitez le risque de contaminer les sols et les cours d’eau 
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de votre région avec des produits dangereux (pour 
les piles : mercure, plomb, zinc, nickel…). 

 
Le tri des déchets permet de valoriser les déchets 
recyclables ; il  est différent suivant la ville dans 
laquelle vous vous situez. Renseignez-vous auprès 
de votre collectivité locale.  

 
Outre les piles et les déchets dangereux, vous pouvez ainsi recycler les 
déchets verts (branches, tontes de gazon…), le verre, certains plastiques, 
papiers, cartons.... 

 
Astuce :  vous pouvez évitez de jeter des piles, en utilisant des piles 
rechargeables, Elles se rechargent à volonté (de 440 à 1000 fois). 

 
Le truc en plus : de manière générale, privilégiez les appareils branchés 
sur le secteur plutôt que les appareils fonctionnant avec des piles ; achetez 
des appareils à énergie solaire comme les calculatrices ou à énergie 
mécanique comme pour les montres. 
 
Et surtout, évitez de jeter des ordures dans la nature ! 

 
 
12. Achetez d’occasion, vendez vos produits usagés et réparez  
 
Avant de jeter votre ordinateur, analysez la possibilité de 
rajeunir votre équipement en ajoutant de la mémoire ou 
en changeant la carte-mère par exemple. 
 
Plutôt que de jeter votre vieil ordinateur, vendez-le 
d’occasion, aux enchères sur Internet par exemple, ou 
donnez-le à des écoles ou des associations qui ont 
besoin d'ordinateur.  
 
Achetez et vendez également vos jouets et livres d’occasion, et échangez 
les avec des amis et des voisins. 
 
Astuce :  voici l’adresse d’un site Internet d’échange de livres, Booktroc 
(http://www.booktroc.com/). 
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Le truc en plus : inscrivez-vous à une ludothèque et une bibliothèque afin 
de profiter de jeux et d’ouvrages toujours nouveaux sans dépenser trop 
d’argent et encombrer votre chambre. 
 
Voici l’adresse Internet de l’Association des Ludothèques françaises : 
http://www.alf-ludotheques.org/ 
 
 
 

 
Pour en savoir plus sur ces gestes et en découvrir d’autres, 

rendez-vous sur Econo-Ecolo :  
http://www.econo-ecolo.org  
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Nom du jeu Type Thème Age Prix 
C.I. eau junior  Activités et 

matériel éducatifs 
Eau De 8 à 12 ans Gratuit 

DVD Billy et Willy  Activités et 
matériel éducatifs 

Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans < 15 euros 

Ecoemballages junior  Activités et 
matériel éducatifs 

Déchets De 8 à 12 ans Gratuit 

Ecole et Nature  Activités et 
matériel éducatifs 

Développement 
durable 

De 4 à 7 ans Gratuit 

Expérience ôte le doute  Activités et 
matériel éducatifs 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

LE GUIDE DE 
L’ÉDUCATEUR NATURE - 
43 JEUX D’ÉVEIL 
SENSORIEL À LA NATURE  

Activités et 
matériel éducatifs 

Nature De 8 à 12 ans < 15 euros 

La famille Pelouza  Activités et 
matériel éducatifs 

Jardinage De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

La forêt m’a dit  Activités et 
matériel éducatifs 

Nature De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

La rivière m’a dit  Activités et 
matériel éducatifs 

Nature De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

Le défi pour la Terre junior  Activités et 
matériel éducatifs 

Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Nature sans frontière  Activités et 
matériel éducatifs 

Nature De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

Pandajunior  Activités et 
matériel éducatifs 

Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Ricochets  Activités et 
matériel éducatifs 

Eau De 8 à 12 ans  

Rouletaboule  Activités et 
matériel éducatifs 

Déchets De 8 à 12 ans  
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7 Familles Animaux de 
montagne  

Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

7 Familles Champignons  Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 
7 Familles Fleurs de 
montagne  

Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

7 Familles Plantes 
Sauvages  

Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Arbo’cartes  Jeux de carte Nature De 8 à 12 ans < 15 euros 
Avis de Tempête  Jeux de carte Nature De 8 à 12 ans < 15 euros 
Bataille Nature  Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 
Cartes Animaux d’Afrique  Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 
Cartes sur la nature  Jeux de carte Nature De 8 à 12 ans < 15 euros 
Coloretto - Amazonas  Jeux de carte Nature De 8 à 12 ans < 15 euros 
Croq’feuilles  Jeux de carte Jardinage De 8 à 12 ans < 15 euros 
Dominos les animaux de la 
ferme  

Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Dominos les animaux de la 
montagne  

Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Dominos les animaux qui 
volent  

Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Flori’cartes  Jeux de carte Nature De 8 à 12 ans < 15 euros 
Jeu 7 Familles de la Nature  Jeux de carte Nature De 8 à 12 ans < 15 euros 
Jeu des Familles des 
Déchets 

Jeux de carte Déchets De 4 à 7 ans 
 

15 - 40 
euros 

Kids4Energies  Jeux de carte Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans < 15 euros 

Loto des animaux  Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 
Manimals  Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans 

De 8 à 12 ans 
15 - 40 
euros 

Mobilité  Jeux de carte Climat et 
énergie 

De 4 à 7 ans 
De 8 à 12 ans 

15 - 40 
euros 

Planti’cartes  Jeux de carte Jardinage De 8 à 12 ans < 15 euros 
Téki-Téhou  Jeux de carte Nature De 8 à 12 ans < 15 euros 
Zanimatch  Jeux de carte Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 
Les transports - Kit 
d’expériences C’est Pas 
Sorcier  

Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

Adalia Box  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 
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Aroma  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Jardinage De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Assistant solaire  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

Avion solaire  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Bio Horloge  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

Carrousel en bois solaire  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

Moins de 4 
ans 

15 - 40 
euros 

Construction chenille 
solaire  

Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Drôles de salades  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Jardinage De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Equipement du petit 
naturaliste  

Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Expériences sur l’eau  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Eau De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Feutres à l’eau  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Divers Moins de 4 
ans 

< 15 euros 

Haricourse  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Jardinage De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Kit SOLAR Constructions 
76  

Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

Plus de 12 
ans 

40 - 75 
euros 

Kit d’élevage des papillons  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Nature De 4 à 7 ans 
De 8 à 12 ans 

 

L’énergie de notre planète  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

La Boîte à papier recyclé  Jeux de création Déchets De 4 à 7 ans 15 - 40 
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et de découverte 
du monde 

euros 

Laboratoire des sciences  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Nature De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

Les phénomènes naturels  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

Manège solaire  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

Moins de 4 
ans 

40 - 75 
euros 

Maquette Biplan solaire  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Nature et biologie  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Nichoirs à oiseau  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Vélo solaire  Jeux de création 
et de découverte 

du monde 

Climat et 
énergie 

De 4 à 7 ans 
De 8 à 12 ans 

40 - 75 
euros 

Aqua  Jeux de société 
coopératif 

Eau De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Arbres en danger  Jeux de société 
coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Australia  Jeux de société 
coopératif 

Développement 
durable 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Beautiful Place  Jeux de société 
coopératif 

Développement 
durable 

De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Docteur Hérisson  Jeux de société 
coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Jeu de l’eau  Jeux de société 
coopératif 

Eau De 4 à 7 ans 
De 8 à 12 ans 

40 - 75 
euros 

L’arbre en danger  Jeux de société 
coopératif 

Nature Plus de 12 
ans 

15 - 40 
euros 

Le verger  Jeux de société 
coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Marée noire  Jeux de société 
coopératif 

Nature Plus de 12 
ans 

15 - 40 
euros 

Menace sur Tèr  Jeux de société Développement De 8 à 12 ans 15 - 40 
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coopératif durable euros 
Planète en jeu  Jeux de société 

coopératif 
Développement 

durable 
De 8 à 12 ans 15 - 40 

euros 
Terra  Jeux de société 

coopératif 
Développement 

durable 
De 8 à 12 ans 15 - 40 

euros 
Tiers-Mondopoly  Jeux de société 

coopératif 
Commerce 
équitable 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Vertigo  Jeux de société 
coopératif 

Climat et 
énergie 

Plus de 12 
ans 

15 - 40 
euros 

A la recherche de Véverte  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Alpha Animaux  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Alpha nature  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Animaux sauvages  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

As’truc  Jeux de société 
non coopératif 

Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

As’truc 7 familles  Jeux de société 
non coopératif 

Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans < 15 euros 

Bella Lanella  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Bioviva  Jeux de société 
non coopératif 

Développement 
durable 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Bravo Piepino  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Brouhaha  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 
De 8 à 12 ans 

< 15 euros 

Bzz Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Cacao, bananes et 
compagnie  

Jeux de société 
non coopératif 

Commerce 
équitable 

De 4 à 7 ans < 15 euros 

Caracolo  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Citénergie, à la découverte 
des énergies en ville  

Jeux de société 
non coopératif 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Crok Crok Crok  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Dicke Kartoffeln  Jeux de société 
non coopératif 

Nature Plus de 12 
ans 

15 - 40 
euros 
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Drôles d’animaux  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Détri’tout  Jeux de société 
non coopératif 

Déchets De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

Eaux vives  Jeux de société 
non coopératif 

Eau Plus de 12 
ans 

15 - 40 
euros 

Elysium  Jeux de société 
non coopératif 

Jardinage De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Enviro-santé  Jeux de société 
non coopératif 

Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Fabullo  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Guerre & Bêêêh !  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Hortifolie’s  Jeux de société 
non coopératif 

Jardinage De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Industrial Waste (Müll & 
money, Déchets et argent)  

Jeux de société 
non coopératif 

Déchets Plus de 12 
ans 

15 - 40 
euros 

Jardinage  Jeux de société 
non coopératif 

Jardinage De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Je recycle  Jeux de société 
non coopératif 

Déchets De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Jungle  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Kid Audio Safari  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Kyogami  Jeux de société 
non coopératif 

Développement 
durable 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

La course à la vanille  Jeux de société 
non coopératif 

Divers De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

La doublette  Jeux de société 
non coopératif 

Climat et 
énergie 

De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Le Domino des Drôles de 
Petites Bêtes  

Jeux de société 
non coopératif 

Nature Moins de 4 
ans 

De 4 à 7 ans 

15 - 40 
euros 

Le Loto des Drôles de 
Petites Bêtes  

Jeux de société 
non coopératif 

Nature Moins de 4 
ans 

De 4 à 7 ans 

15 - 40 
euros 

Le Negocio  Jeux de société 
non coopératif 

Commerce 
équitable 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Le Secret Des Moines  Jeux de société 
non coopératif 

Jardinage De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 
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Le concert des animaux  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Le découvreur  Jeux de société 
non coopératif 

Climat et 
énergie 

De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Le jardin fou  Jeux de société 
non coopératif 

Jardinage De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Le roi du jardin  Jeux de société 
non coopératif 

Nature Moins de 4 
ans 

De 4 à 7 ans 

15 - 40 
euros 

Le royaume des abeilles  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Les Enigmes de la Nature  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Les chauves souris vous 
sourient  

Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans 
De 8 à 12 ans 

15 - 40 
euros 

Les défis de la nature  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Les Rondins des Bois Jeux de société 
non coopératif 

Divers De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Mark Jeux de société 
non coopératif 

Déchets De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Memory Fleurs et plantes  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Memory Fruits et légumes  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Memory les animaux  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 

Mission Antarctique  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Mission Espace  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Monsieur Toutenvrac et les 
Recyclons  

Jeux de société 
non coopératif 

Déchets De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Méli Mélo Drôles de petites 
bêtes  

Jeux de société 
non coopératif 

Nature Moins de 4 
ans 

De 4 à 7 ans 

15 - 40 
euros 

Nature sauvage  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Oikos Logos  Jeux de société 
non coopératif 

Développement 
durable 

De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Opération Survie  : saurez -
vous triompher des 

Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 
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situations les plus 
extrêmes ?  
Passeport pour la nature  Jeux de société 

non coopératif 
Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 

euros 
Peuple Migrateur  Jeux de société 

non coopératif 
Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 

euros 
Pollu’stop  Jeux de société 

non coopératif 
Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

R-eco Jeux de société 
non coopératif 

Déchets De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Raconte-moi Solix  Jeux de société 
non coopératif 

Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

Rondin des bois  Jeux de société 
non coopératif 

Divers De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Snorta  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Super Prédateur  Jeux de société 
non coopératif 

Nature Plus de 12 
ans 

15 - 40 
euros 

Thalassa  Jeux de société 
non coopératif 

Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Tritoubien  Jeux de société 
non coopératif 

Déchets De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Twiga  Jeux de société 
non coopératif 

Nature Moins de 4 
ans 

15 - 40 
euros 

Ushuaia  Jeux de société 
non coopératif 

Développement 
durable 

De 8 à 12 ans 40 - 75 
euros 

BioValley Racer  Jeux sur Internet Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans Gratuit 

C.I. eau junior jeux  Jeux sur Internet Eau De 8 à 12 ans Gratuit 
Citecool  Jeux sur Internet Divers De 8 à 12 ans Gratuit 
Coin de rafale  Jeux sur Internet Développement 

durable 
De 8 à 12 ans Gratuit 

Demeter  Jeux sur Internet Déchets De 8 à 12 ans Gratuit 
Deviens le grand maître du 
réflexe planétaire  

Jeux sur Internet Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Découverte des énergies 
renouvelables  

Jeux sur Internet Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Eau zone, 12 mystères de 
l’eau  

Jeux sur Internet Eau De 8 à 12 ans Gratuit 

Eco-agent  Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 
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Ecoemballages junior jeux  Jeux sur Internet Déchets De 8 à 12 ans Gratuit 
Ecoville  Jeux sur Internet Gestes 

écocitoyens 
Plus de 12 

ans 
Gratuit 

En route vers... une 
conduite plus écologique  

Jeux sur Internet Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Formix  Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Grand quizz sur l’eau de la 
FRAPNA 

Jeux sur Internet Eau Plus de 12 
ans 

Gratuit 

Honoloko  Jeux sur Internet Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Jeu de l’oie  Jeux sur Internet Nature De 8 à 12 ans Gratuit 
Jeux écologiques du zoo de 
St Félicien  

Jeux sur Internet Nature De 4 à 7 ans Gratuit 

Jiffy’s Eco-Quizz  Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 

José Bové : le jeu !  Jeux sur Internet Nature De 8 à 12 ans Gratuit 
Kalibio  Jeux sur Internet Alimentation De 4 à 7 ans 

De 8 à 12 ans 
Gratuit 

L’eau : à toi de jouer  Jeux sur Internet Eau De 8 à 12 ans Gratuit 
L’eau, c’est la santé  Jeux sur Internet Eau De 8 à 12 ans Gratuit 
La famille Gaspitro - 
Économisons l’énergie en 
famille  

Jeux sur Internet Déchets De 8 à 12 ans Gratuit 

La pollution de l’air et la 
santé  

Jeux sur Internet Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans Gratuit 

La voie verte  Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Le Rallye de l’Ecomobile  Jeux sur Internet Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Le jeu de l’oie de 
l’environnement  

Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Les emballages  Jeux sur Internet Déchets De 8 à 12 ans Gratuit 
Les explorateurs de 
l’énergie  

Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Les jeux de WWF Belgique  Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Lâchez prise  Jeux sur Internet Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Léo le ConsommActeur  Jeux sur Internet Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans Gratuit 
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Matou matheux  Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Météo Jeux sur Internet Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Nausicaa  Jeux sur Internet Eau De 8 à 12 ans Gratuit 
Paroles de jeune  Jeux sur Internet Divers De 8 à 12 ans Gratuit 
Puzzle sur les éoliennes  Jeux sur Internet Climat et 

énergie 
De 4 à 7 ans Gratuit 

Qui veut sauver la planète ?  Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Quizz du PNUD  Jeux sur Internet Divers De 8 à 12 ans Gratuit 
Ronaldo vs ElectroViper  Jeux sur Internet Climat et 

énergie 
De 8 à 12 ans Gratuit 

République de Prya  Jeux sur Internet Développement 
durable 

Plus de 12 
ans 

Gratuit 

Résistance  Jeux sur Internet Développement 
durable 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Terre en vue  Jeux sur Internet Climat et 
énergie 

De 8 à 12 ans Gratuit 

Trie les déchets avec Pat 
l’ourson  

Jeux sur Internet Déchets De 8 à 12 ans Gratuit 

Wooops, les Anges 
Gardiens de la Planète  

Jeux sur Internet Gestes 
écocitoyens 

De 8 à 12 ans < 15 euros 

C’est pas sorcier - 
Mystérieuse disparition en 
Amazonie  

Jeux vidéo Nature Plus de 12 
ans 

15 - 40 
euros 

Découvre la vie  Jeux vidéo Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Food force  Jeux vidéo Alimentation De 8 à 12 ans Gratuit 
LES ZOOMBINIS 3 : 
ARCHIPEL EN DANGER  

Jeux vidéo Nature De 8 à 12 ans 
Plus de 12 

ans 

15 - 40 
euros 

La Quête de l’eau  Jeux vidéo Eau De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Le plastique, c’est pas 
toujours fantastique ! 

Jeux vidéo Déchets De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Les aspirateurs à pollution Jeux vidéo Déchets De 4 à 7 ans 15 - 40 
euros 

Les Explorateurs de la vie  Jeux vidéo Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

L’Odyssée Sibérienne  Jeux vidéo Développement De 8 à 12 ans 15 - 40 
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durable Plus de 12 
ans 

euros 

Mission Polu Palo  Jeux vidéo Eau De 8 à 12 ans Gratuit 
Boite à musique Klingklang  Jouets Divers Moins de 4 

ans 
15 - 40 
euros 

Dépanneuse avec voiture  Jouets Divers Moins de 4 
ans 

15 - 40 
euros 

Happy Mais  Jouets Divers De 4 à 7 ans < 15 euros 
Jeu de billes oiseaux  Jouets Nature De 4 à 7 ans 15 - 40 

euros 
PETIT AGNEAU LAINE 
SALING 

Jouets Divers Moins de 4 
ans 

< 15 euros 

Papillon solaire  Jouets Divers Moins de 4 
ans 

15 - 40 
euros 

Peluche sonore Faucon 
Pélerin  

Jouets Nature Moins de 4 
ans 

15 - 40 
euros 

Puzzle Bois Zoo SELECTA  Jouets Nature Moins de 4 
ans 

15 - 40 
euros 

Puzzle enfants  Jouets Nature Moins de 4 
ans 

De 4 à 7 ans 

15 - 40 
euros 

Puzzles d’art en bois  Jouets Nature De 8 à 12 ans 15 - 40 
euros 

Puzzlito  Jouets Nature De 4 à 7 ans < 15 euros 
Set bulle à savon  Jouets Divers De 4 à 7 ans < 15 euros 
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Tous les contributeurs à ce guide sont vivement remerciés pour l’apport de 
leur temps, de leurs connaissances et de leurs compétences : 
 

�  Pour le graphisme du guide :  
o Nana 
o Murielle 
o Sylvianne 

 
�  Pour la mise en page :  

o Cécile et Christophe : http://www.oliceo.fr 
o Sylvianne 

 
�  Pour la rédaction de la préface :  

o André Leclerc, Fédération Québécoise des Jeux Récréatifs : 
http://www.fqjr.qc.ca/ 

o Cindy Piété, Association des Ludothèques Françaises : 
http://www.alf-ludotheques.org 

o Sabine Burkart, Association Suisse des Ludothèques : 
http://www.ludo.ch 

o Allain Bougrain-Dubourg 
o Corinne Lepage 

 
�  Pour les avis sur les jeux : 

o Aurélie de Fol En Jeux : http://www.folenjeux.be 
o François Haffner : http://jeuxsoc.free.fr 
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o Les Jeux de Nim : http://www.jeuxdenim.be 
o Monsieur Phal : http://www.trictrac.net 
o Pascal Deru : http://www.casse-noisettes.be/ 
o Univers Nature : http://www.univers-nature.com/   

 
�  Pour le contenu :  

o Lucile 
 

�  Pour la relecture : 
o Angélique 
o Lucile 
o Zolix 
o Christophe : http://www.oliceo.fr 
o Aurélie de Fol En Jeux : http://www.folenjeux.be 

 
�  Pour la rédaction et la coordination générale :  

o Pascal : jeuxpourlaplanete@econo-ecolo.org  
 
 
 
 

 
 

Nous vous remercions de : 
 

- nous signaler toute correction, 
- nous envoyer tout ajout, 

- nous faire parvenir toute suggestion, 
- nous proposer toutes vos idées, 

- nous informer de nouveautés, 
- nous crier votre joie, 

….. 
 

à l’adresse email suivante : econo-ecolo@econo-ecolo.org  
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Econo-Ecolo 
http://www.econo-ecolo.org  
 
 
Econo-Ecolo est un site à but non lucratif de promotion des gestes éco-
citoyens, dont l’objectif est de renforcer l’implication des adultes dans la 
préservation de notre planète et initier les enfants. 
 
Renforcer l’implication dans la préservation de not re planète 
 
Nous avons fait le constat que les citoyens réticents à agir pour 
l’environnement, outre le manque de conscience de l’urgence et des 
conséquences de la situation, assimilaient les gestes écologiques à des 
gestes coûteux et contraignants. 
L’objectif d’Econo-Ecolo est d’inciter les personnes à renforcer leur implication 
quotidienne dans la préservation de l’environnement en démontrant que 
beaucoup de gestes dits écologiques permettent également d’économiser de 
l’argent tout en gardant un même niveau de confort.  
 
Le public d’Econo-Ecolo est donc très large : des écologistes convaincus 
souhaitant trouver des nouvelles idées ou des conseils pour agir aux 
économes voulant réduire leur facture d’eau ou d’électricité.  
 
Econo-Ecolo propose une base unique de près de 250 gestes éco-citoyens 
détaillés : l’explication du geste, des astuces pour le mettre en œuvre, les 
économies générées, le degré de facilité de mise en œuvre, des liens Internet 
pour aller plus loin dans l’information et des conseils pour pouvoir agir par 
Internet. 
Outre cette base de gestes, Econo-Ecolo propose des articles 
d’approfondissement, des chroniques, des gestes de saison, des entrevues 
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d’entreprises ou de personnalités du monde de l’environnement, les actualités, 
une sélection de livres, magazines et de liens Internet… sur ce thème. 
Chaque geste peut être noté par les internautes du plus indispensable au plus 
facultatif ; il est donc possible de visualiser les gestes recommandés par les 
internautes et les gestes les plus consultés.  
Par ailleurs, un module gratuit est mis à disposition des webmasters leur 
permettant d’afficher chaque jour un geste éco-citoyen nouveau dont 
l’internaute pourra avoir le détail d’un simple clic de souris. 
 
Initier les enfants à la préservation de notre plan ète 
 
Les enfants ne sont pas encombrés par des habitudes et sont un public 
particulièrement réceptif à la mise en œuvre des gestes éco-citoyens. De plus, 
ils comprennent et intègrent très rapidement les conséquences de leurs choix 
et de leurs gestes.  
Parce que les enfants sont un vecteur de changement majeur et qu’ils seront 
les principaux impactés de nos gestes actuels, Econo-Ecolo propose une 
rubrique Jeux et enfance. 
Cette rubrique a pour objectif de fournir du matériel de sensibilisation des 
enfants à la protection de l’environnement. Elle regroupe une sélection de jeux 
de sensibilisation à l’environnement (jeu de société, vidéo, sur Internet, 
créatif…), de livres, de magazines, de matériel éducatif, de bandes 
dessinées… Des avis détaillés sur ces jeux et documents sont publiés 
régulièrement.  
 
Ce présent guide des Jeux pour la Planète est le prolongement et la synthèse 
de cette rubrique. 
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http://www.oliceo.fr 
 
 

 
Oliceo.fr est un site Internet collaboratif autour des thématiques de l’éco-
citoyenneté, du bien-être et de la qualité de vie. 
 
Il s’adresse aux citoyens soucieux d’améliorer leur qualité de vie (santé, 
nutrition, habitat, tourisme, environnement) ainsi qu’aux prescripteurs de 
produits et services dans le domaine du commerce équitable et des produits 
écologiques. 
 
Le site propose gratuitement aux citoyens et aux professionnels des outils de 
publication d’articles, des offres de services et produits, des annonces 
commerciales, forum et blog. 
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La copie de ce guide et sa diffusion gratuite au pu blic est autorisée sous 
réserve d’en reproduire une copie intégrale, non mo difiée. 
 
 
Vous êtes libres de reproduire, distribuer et communiquer ce présent guide au 
public sous les conditions suivantes : 
 
- Vous devez citer le nom de la source et de l’auteur : Guide des Jeux pour la 
Planète réalisé par Econo-Ecolo et faire un lien vers Econo-Ecolo 
http://www.econo-ecolo.org  
 
- Vous n’avez pas le droit d’utiliser ce document à des fins commerciales. 
 
- Vous n’avez pas le droit de modifier, transformer ou d’adapter ce guide. 
 
- Lors de la distribution ou de la réutilisation de ce guide, vous devez faire 
apparaître clairement les conditions d’utilisation. 
 
- Chacune de ces dispositions peut être levées si vous en obtenez 
l’autorisation écrite d’Econo-Ecolo. 
 
- Les dessins sont la propriété exclusive de leurs auteurs. 
 
 
Ce qui précède n’affecte en rien vos droits en tant qu’utilisateur (exceptions au 
droit d’auteur : copies réservées à l’usage privé du copiste, courtes 
citations…). 
 
 

 
 

 


