CONFERENCE DU 19 OCTOBRE 2007
Dreux —lycée Rotrou
PROFESSEUR BELPOMME (CANCEROLOGUE)

« Guérir du cancer et s’en protéger
Environnement et santé durable »

HISTORIQUE

Au 17°™siécle, le cancer est connu mais exceptionnel.

Au 1F™Msiecle, il n'est pas encore décrit dans les sai®médecine.

Au 20°™siécle, avant 1945, on connait surtout le cancgyodimon.

Depuis ces 20 dernieres années, le cancer du se#e, le cancer de la prostate a triplé.
Le cancer est en augmentation d’'1 % par an ceefalnt.

Une famille sur deux est touchée par un cancertégdes classes d’age, sexes et catégories
socioculturelles sont concernées.

Il est la premiére cause de mortalité avant 65 aremt les maladies cardio-vasculaires.

Depuis 50 ans, on observe une courbe plate det@lité®: & savoir le nombre de cancer est
en augmentation ainsi que le nombre de guérisons.

Nous sommes arrivés a I'apogée de la médecine gui@®ncerne les traitements du cancer
ce qui conduit & une impasse thérapeutique.

Selon le professeur BELPOMME, « pour ne plus firpolitique de I'autruche, il faut
s’orienter vers la prévention ».



ORIGINE

Le Cancer est une maladie du mode de vie : alirtienta tabac — alcool — graisses animales
— obésité — pilule — traitements de la ménopassess — sédentarité. Mais c’est le tabagisme
qui est la premiére cause du cancer : il est imglidans ¥ des cancers.

Dans le noyau des cellules, les génes contrblamitsance, la vie et la mort de celles-ci. La
simple mutation de 3 & 6 génes n’entraine pasltidesecancéreuses. Les mutations ne sont
pas spontanees, les cellules ne se divisent pusahcer est provoqué par des starters qui
stimulent la division des cellules mutées.

Les starters sont : alimentation, alcool, pilutegss...

Le tabac est le premier facteur mutagene, il praeagn cancer sur quatre, les autres facteurs
se trouvent dans I'environnement.

FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX

L’alimentation :
Les contaminants : pesticides, dioxine, nitrateedul’exposition & ces facteurs.

Les additifs alimentaires qui augmentent les gésiitrganoleptiques (goat, couleur, odeur) :
colorants, conservateurs, etc...

Ce n’est pas la dose qui fait le poison, mais petiGon.

Les lieux d’habitation :

Eviter de s’installer ou de vivre pres des lignémate tension (responsable des leucémies
chez I'enfant), des aéroports, composés organigplasiles.

A lintérieur de la maison, éviter les poussierassal et sur les meubles en aérant les piéces
pour renouveler l'air.

Les enfants sont les premiers touchés car plusdorésl et respirant plus de poussiéres.
Faire attention aux colles (formaldéhyde), dansriesibles en agglomérés de particules, qui
libérent des toxines en particulier a la chaleweatliffusent dans I'air, c’est pourquoi il faut
aérer. En Alsace, 60 % des créches sont polludes taux trés supérieurs au taux normal.



Les portables l.utilisation des portables plus d’'une heure marj pendant 5 ans est
cancerigene, surtout chez les enfants. En Angeetesrportables sont interdits aux moins de
12 ans, car il attaque les neurones du cerveaprBeaution, ne pas l'utiliser chez les
femmes enceintes.

Les pesticides :

Ce qui se passe actuellement en Martinique n’éahgiébut. Les iles sont plus fragiles que
le Continent. Leurs surfaces et ressources enadluimitées ce qui engendre une
régénération limitée.

Les pesticides sont réemanents, leur ¥z vie d’élitionaest d’un siecle.

Les OGM :

Y, des OGM diffusent des pesticides a petites dhsssnsectes développent une résistance
aux pesticides, d’ou 'augmentation des doses sates.

L’environnement provoque le cancer, mais aussitteaumaladies.

100.000 substances chimiques sont sur le marclkegramde partie eStancérogéne
Mutagéene Reprotoxique (CMR)

Elles sont a I'origine de :

malformations congénitales,

troubles de la reproduction. Le taux de natalité-ence est le plus bas d Europe et
15 % des couples sont stériles (d0 aux pesticides)

- allergies : elles sont difficiles a guérir et caotiteheres. 12 millions de personnes sont
allergiques en France,

- neuropathies : Parkinson et Alzheimer serait égatgrdues en partie aux pesticides.
La maladie de Parkinson ne touche plus seulemgmeiesonnes agées, des 35 ans des
cas sont diagnostiqués.



SE PROTEGER
Hygiéne de vie intelligence et bon sens.

Alimentation :

- limiter les graisses animales plus riches en gdssg substances liposolubles,

- chaisir la provenance de ses aliments,

- manger des fruits et Iégumes frais (apres 3 joaiisrcontiennent plus
d’antioxydants),

- éplucher les légumes,

- manger des légumes tiges, éviter les Ilégumes gcine

- choisir des petits [égumes, bien parfumés (graweéf= pesticides, nitrates),

- ne pas trop cuire pour conserver les antioxydants,

- le vin rouge est plus riche en polyphénol (antia@ol que le vin blanc,

- les aliments bio contiennent 3 a 5 fois plus d@ndants,

- la plante bio fabrique des antioxydants pour sertfie des pesticides, au contraire de
la plante OGM qui les absorbe.

Lieu d’habitation :

Vivre a moins de 300 metres d’'un garage ou d’uaeost service multiplie par 4 le risque de
leucémie chez les enfants, ainsi que de vivre &ngrde 600 metres de lignes a haute tension.

Eviter de vivre prés des aéroports.

Aérer — Dépoussiérer — Eviter les parfums d’intése

Grossesse :

Selon le professeur BELPOMME, avant 30 ans, gitgraisseux accumulant les pesticides
n’est pas encore constitué. Avoir des enfants jguoggerait du cancer du sein et des
malformations congénitales. Il est conseillé de geamio ainsi que pour I’'homme.

200 substances chimiques se retrouvent dans lercambilical !!!

Les enfants sont en danger car les substancesqeiamse diffusent jusque dans le cerveau.

Compte rendu réalisé par Nathalie et Annabelle
Selon la prise de notes lors de la conférence



