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AVEC VOTRE BEBE ALLAITE

Conférence de Laure Marchand Lucas.

Mardi 4 Mars 2008

A l'occasion de l'arrivée d'un enfant dans la fdmilles parents préparent la chambre du
bébé. Or beaucoup de bébés n'apprécient pas laortub.

Le plus important pour eux est d'étre pres de Igarents, ce qui est de plus une aide pour
I'allaitement.

Le mode d’emploi facile pour bébé n’existe pas.
Chaque parent doit construire son mode d’emplot aoa bébé.

Ce que disent les bébés est en rapport avec lesoins.
lls donnent des indications avant de pleurer. Séooute ce qu'ils disent, les bébés pleurent
peu.

Le bébé « parle » :
- par ses mouvements, les modifications de tonus,
- la qualité de son sommeil,

- et enfin ses cordes vocales.



* Lorsque ses yeux sont fermés, qu'il bouge lesmat qu’il cherche avec la bouche, il dit
« je veux téter », a ce stade la maman a le tempsrestaller.

* La nuit, alors que I'on ne peut le voir, maisegion commence a entendre le bébé couiner,
et sucer son poignet, il est en train de dirakfgim tout de suite ».

* Enfin quand il pleure il veut dire « ¢a ne vashu tout !!!».
A ce moment, il n'est plus en état de téter, temlifficile a calmer, il ferme la bouche car il
est énerve.

Attention aux bébés qui s’enferment dans leur soimmo@st un sommeil de stress (par
opposition au sommeil de réparation), ils se metrs en mode « économie d’énergie ».

Un bébé stressé est un bébé qui dort et/ou pleure.



Quand bébé est prés de ses parents

- il produit peu de cortisol (hormone du stress),
- sarespiration est meilleure,
- son ceeur bat normalement,

- satempérature est normale.

Laure Marchand Lucas préconisedletout prendre son bébé pour lui donner de bonnes
habitudes, une sécurité de base, et bien démarrer dans.la vi

Les besoins des bébés

- respirer un air ni trop chaud ni trop froid, nigrsec, ni trop humide,
- manger et boire suffisamment,

- manger et boire souvent pour que la transition &etge intra utérine se fasse en
douceur,

- avoir assez chaud et utiliser son énergie pourdgrgpour éviter les économies
d’énergie),

- étre aidé tant qu’il ne sait pas faire seul,
- étre protégé des germes tant qu’il ne sait pasdgéndre seul,

- développer son cerveau de maniere a devenir un hatneain autonome et
compétent ;

- prendre confiance en soi



L'allaitement permet de répondre a ses besoins, ahque certains comportements de
maternage.

- En peau a peau, I'air que le bébé respire est uéféhpar le corps de la mére, de
plus grace a la perspiration il obtient I'air quii faut. (hydrométrie parfaite)

- Manger et boire : avec l'allaitement a la demandegoit ce dont il a besoin, y
compris « I'eau » au rythme qui lui convient, cabEbé sait ce dont il a besoin.

- Boire le lait réchauffe. De plus la poitrine deni@re augmente sa température de
2°C si bébé a froid. La poitrine du pére est égatentapable de réchauffer le
bébe.

- Le bébé doit étre trés bien soutenu pendant e tgour éviter les problémes de

succion.

- L’allaitement apporte une protection immunitairéimimunité du bébé arrive a
maturité en plusieurs années.

- Les graisses et le lactose du lait maternel sonhdé&iments extrémement adaptés
au développement du cerveau.

- Lorsqu’il est porté, qu'il voit ses parents agi, bébé développe les formes de
l'intelligence. Savoir que ses parents vont veldider s'il appelle développe la
sécurité de base et la confiance en soi du bébeé.

Les bébés sont constamment frustrés, (ils ne peumvenmarcher, ni saisir, ni parler ...) il faut
faire beaucoup pour que leur stress ne dépassenpseslil.



* Les bébés ont besoin de téter souvent

4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15 fois phh&ures.

Les bébés qui tetent 4 fois par jour sont trés peu.

On a voulu que tous fassent ainsi, du coup il iga peu d’allaitement en France car ce n’est
pas le rythme du bébé.

En moyenne un nouveau-né téte 8 a 12 fois.

* Les bébés ont besoin de téter longtemps

5, 10, 15, 20, 25, 30,45, ... 60 minutes.
Les bébés qui tétent 5 minutes sont trés peu.

Si le bébé téte souvent et longtemps, et qu'il reng pas de poids, il faut rechercher de
l'aide.

Par contre il peu tres bien téter longtemps etgoewent.

* Les bébés tetent a intervalles irréguliers

Il'y a peu de bébés bien « réglés ».
lls peuvent demander beaucoup le soir et a cegai@aodes.



Quand l'allaitement se passe bien

Du co6té de la mere

- Elle ressent des picotements dans les seins Idestd&e,

- Elle a soif lors de la tétée,

- Elle se détend et somnole pendant la tétée, caquiise le repos,
- Elle sent un soulagement des seins en fin de tétée,

- Le mamelon n’est pas déformé,

- La tétée est confortable.

Du c6té du bébé

- La bouche est grande ouverte,

- Les lévres sont retroussées,

- Les joues sont bien rondes,

- On entend et on voit plusieurs séries de déglastio
- Le bébé se détend et lache le sein,

- Il est apaisé,

- Il s’endort repu.

Si le bébé tient et le lache pas le sein et sififiit souvent, c’est qu’il y a un probléme.



Liste des parents épuisgs

- lls souhaitent que leur bébé téte moins souvent,

- Moins longtemps,

- Plus régulierement,

- Qu'il fasse ses nuits,

- Qul fasse 1, 2, ou 3 siestes pour avoir le teahgps..,
- Qu'il reste dans son transat pendant la douche,

- ...comme le bébé de Untel.

Votre bébé n’est pas le bébé de Untel.

Il N’y a pas de moyen simple, sans danger pour feoden comportement et sa personnalité
selon nos souhaits.

Est-ce vraiment dommage ?

On apprend beaucoup de choses en ayant un étrerhguna@ besoin de nous, se construit, et
a sa personnalité propre.



Oui mais quand ca ne ca passe pas bien ditout

- Bébé pleure beaucoup, il ne peut se calmer etéines.
Veut il manger, boire, étre changé, étre porté;dyettre dans un endroit calme, ou
dans un endroit plein d’activité ?

- Bébé dort beaucoup, et ne prend pas assez de poids.
Un bébé au sein reprend son poids de naissanc&@gusrs de vie, si ce n’est pas
le cas, il faut demander de l'aide.
Les bébés au sein prennent plus de poids que bés lagix biberons au cours des 2
a 4 premiers mois.
Si un bébé prend moins, il faut vérifier que taapasse bien et chercher de l'aide.

Allaiter et reprendre le traval

C’est possible.
Si on veut se donner toutes les chances que calehejeon peut allaiter le plus souvent
possible quand on est avec bébé.

Allaiter si on tombe malade

C’est le plus souvent possible et méme préférable.

Compte rendu réalisé par Annabelle
Selon les notes prises lors de la conférence



